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Richard Shusterman

SOMA UND MEDIEN

Eine der erstaunlichsten Paradoxicn in unserem Zeilalter der neuen
Medien 1st die erhohte Aufmerksamkeit auf den Korper, Wihrend die
Telekommunikation die korperliche Prasenz unnotig macht, wihrend
neue Technologien einer mediatisierten Kérperkonstruktion und die
plastische Cyborg-Chirurgie die Prisenz selbst des realen Korpers
herausfordern, scheint unsere Kultur immer mehr vom Soma in Bann
geschlagen zu werden, dem sie mit jener anbetenden Ergebenhett
dient, dic man einst den geheiligten Trugbildern entgegengebrachi
hat. In der postmodernen Stadtkultur gedeihen Sport- und Fitnesszen-
tren und ersetzen weitgehend sowohl die Kirche als auch das Mu-
seum als jene bevorzugten Orte, an denen man Richtlinien zur Selbst-
verbesserung erhilt und wohin man in seiner Freizen aus Pilicht ge-
geniiber sich selbst gehen sollte, selbst wenn dies Miihen und Be-
schwernisse mit sich bringt. Immer mehr Geld, Zeit und Miihen wer-
den in Kosmetik, Diitik und plastische Chirurgic investiert. Trotz der
medialen Immatenialisierung scheinen die Korper wichtiger zu wer-
den.

Dic Werbebilder in den Medien von gut aussehenden Kérpern ha-
ben dieses Interesse teilweise, aber nicht ginzlich entsiehen lassen,
denn ein grober Anicil am Korperinteresse richtet sich iiberhaupt
nicht, wic ich an anderen Stelle ausgefiihrt habe', auf die Schonheit
der Erscheinung, sondern auf die Qualitidt unmiitelbarer Erfahrung:
das durch Endorphine verstarkte Glithen der kardiovaskuldren Tétig-
keit. dic allmahlich geniifilich werdende BewuBtheit beim kontrollier-
ten, langsameren Atmen, die prickelnde Erregung, wenn man sich in
ncue Bereiche seines Ruckgrates hineinfiihlt, Die Suche nach solchen
gesteigerten Korpererfahrungen wird normalerweise als das cigentli-
che Gegenteil des Medienkonsums im Stil der couch-potato darge-

Vgl Richard Shusterman: "Die Sorge um den Kérper i der heutigen Kul-
tur, m Andreas Kuhlmann (Hrsg. ) Philosophische Ausichten der Kultur
der Moderne  Frankfurt/M - Fischer, 1994, Vor der Interpretation. Spra-
che und Erfahrung m Hermeneutik, Dekonstruktion und Pragmatismus,
Wien: Passagen, 1994: Practising Philosophy: Pragmatism and the Philo-
sophical Life, New York: Routledge, 1997,
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stellt und gefeiert. als ein Mittel gegen die medieninduzieric Passivi-
tat. Einc solche Aufwertung des aktiven. sich verindernden Kérpers
ist etwas ganz anderes als die "kdrperlichen, tragen Bezichungen,
die Gianni Vattimo und Wolfgang Welsch als Reaktion auf die spie-
lerisch destabilisierende Aktivitat der Medien beschreiben’ . wihrend
jedoch die Opposition von Kérper und Medien bei ihnen bestehen-
bleibt. Thre so im Kontrast zum vorigen stehende Sicht der Medicn
als aktive Produzenten von ¢iner offensichtlich grenzenlosen Reich-
weite und Machf und nicht als passiver und Passivitidt erzeugender
Spiegel. findet ihren extremen und futuristischen Ausdruck in Wil-
liam Gibsons Vision des Cyberspace - ciner Fiktion, dic frotzdem
reale Verbindungen in der Forschung zwischen Wisenschafilern cr-
maglicht hat, die in den Bereichen der Kiinstlichen Intelligenz, der
Telekommunikation und der Virtuellen Realitit arbeiten * Im Gegen-
satz zur dynamischen Freiheit und proteushafien Mobilitit des Cyber-
space, die den traditionellen raum-zeitlichen Einschrinkungen trot-
zen, wird der Kérper als lebloses. triges Gefingnis gesetzt. "Der Kor-
per war Fleisch", schreibt Gibson, "das Gefdngnis des eigenen Flei-
sches."*

DaB beide Kritiken und Theodizeen der Medien den Korper als de-
ren Gefangmis darstellen, 1id6t diese Opposition zu einem nicht weller
aufregenden Gemeinplatz werden. Trotzdem kommt mir das sclisam,
Jja unheimlich vor, da der Kérper stets das Paradigma fiir die Medicn
war, indem er das elementarste Medium bildete. Ein Ziel dieses Es-
says besteht in der Darlegung, wie der Korper aus seiner alten vermil-
telnden Identitit sich befreite, um ein angebeteter Endzweck 7u wer-
den. Zu dieser Geschichte hat, so werde ich ausfiihren, beigetragen,
daft die Medienrevolution die Begriffe des Mediums und der Realitit
derart verdndert hat, dab unser Koérper, der friiher als bloBes Medium
oder Werkzeug des Realen galf und daher diesem untergeordnet war,
es spiegelte und verzerrte, nun als unser zentrales Medium in den
Rang des Bildners und des Ortes des Realen erhoben wird. Er wird
folglich zu einem realen Wert in sich sclbst. Sobald Realitat einmal
als Konstruktion verstanden wird, konnen die sie konstruierenden
Medien nicht mehr geringgeschitzt werden.

© Val den von Wolfgang Welsch und Gianni Vattimo verfafiten Text far
die Tagung "Media Transformimg Reahty”, die vom 16. bis 18 12,1994 m
Magdeburg stattfand.

Vgl den von Michael Benedikt heransgegebenen Sammelband: Cyber-
space! [irst Steps. Cambridge: MIT Press, 1991

William Gibson Neuromancer. New York: Ace, 1984, 8 6

SoMa D MEDIEN 115

Weil der Korper iiberdies elementarer, vertrauter und organischer
ist als die neueren elektronischen Medien, scheint er so unmittelbar
zu werden. daf sein altes Bild eines Vermittiers gar nicht mehr zu-
ganglich ist. Der somatische Erzeuger der Realitit wird trotzdem
sclbst dauernd durch andere Spielarten von Medien und Vermittlun-
gen konstruiert. Selbst wenn daher die Medienrevolution das Soma in
Anerkennung seiner konstruktiven Krifte und seiner Offenheit ge-
geniiber Rekonstruktion emanzipieren ldbt, stellt sich auch die Auf-
gabe auscinanderzuhalten. was hier konstruiert werden sollte und wie
die neueren elektronischen Medien unseren erwiinschten Konstruk-
tionen dienen oder diese saboticren. Darin besteht das Anliegen die-
ses Essays, der. wie wir alle, zwischen einer Begriffsgeschichte und
ciner futuristischen Spekulation gefangen ist. Beginnen wir historisch
mit der Erinnerung an die vergessene Rolle des Kérpers als Medien-
paradigma. Es reflektiert, aber tibersteigt auch das Bild einer Instru-
mentalitit, aus dem die somatischen Begriffe des "Organismus" und
des "Organs" iiber das griechsiche Wort fiir Werkzeug - organon -
entstanden sind.

I1.

Zuerst sollten wir grundsitzlich danach fragen, was cin Medium oder
¢in Kommunikationsmittel ist. Wie seine Etymologie (meson, medi-
us, Mittel} zeigt, ist es etwas, das in der Mitte steht - normalerweise
zwischen zwei anderen Dingen oder Begriffen, die es vermittelt. In
der Mitte zu sichen. ein Medium zu sewn, hat zwei Bedeutungen. Als
Schnittstelle zwischen zwei Stellen verbindet es die vermittelien Be-
griffe und frennt sic gleichzeitig, indem es zwischen ihnen steht, Die-
ser doppelte Aspekt ist auch in der instrumentellen Bedeutung cines
Mediums als cinem Mittel zu einem Zweck gegenwirtig. Obgleich es
¢in Weg zum Ziel ist, steht es im Weg, ist es eine Entfernung, die
man zwischen dem Zweck und dessen Erfiillung durchschreiten muf.

Platons urspriingliche Darstellung des Kérpers als eines Mediums
hebt den negativen, trennenden Aspekt hervor, abgleich gegen seinen
Willen stets auch der positive, konstruierende auftaucht. Sein klassi-
scher Angrifl auf den Kérper im Dialog Phaidon liest sich wie die
Urformel der zeitgenossischen Medienkritik. Das Koérpermedium ist
im Vergleich zur Wahrheit ein so armseliges Mittel, dab es in Wirk-
lichkeit ¢in Hindernis darstellt. Erstens sorgl es fiir unzihlige Ablen-
kungen. weil es uns "mit Geliisten und Begierden, Furcht und man-
cherlei Schattenbildern und vielen Kindereien erfiillt.. . so daB recht
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in Wahrheit, wie man auch zu sagen pflegt, wir um seinetwillen nicht
einmal dazu kommen, auch nur irgendetwas richtig einzusehen".
Zweitens fillt es uns, wenn wir schlieflich einmal die Mufie zum
Nachdenken finden, "wieder bei den Untersuchungen selbst be-
schwerlich, macht uns Unrube und Storungen und verwirrt uns, so
daB wir seinetwegen nicht das Wahre sehen konnen". Drittens ver-
zerrt es unser Erkennen des Wahren, so dall wir getduscht werden,
wenn wir seine Berichte fiir wahr halten. Nur wenn wir uns "der Tor-
heit des Leibes" entledigen, konnen wir hoffen, zu wirklichem Wis-
sen zu gelangen.*

Platon konnte die zeitverschlingenden Kindereien der Fernsehun-
terhaltung, den stérenden Einbruch von unaufhorlichen Telefonge-
sprachen, Faxnachrichten und Piepsern und die tendenziose Un-
wahrheif von Medienberichten verurteilen. Abei sein Angriff zielt auf
die Ursache aller schlechten Medien - auf den Korper. Dieser eine
Kérper wird jedoch bereits als multimediales Konglomerat (von ver-
schiedenen sensorischen Modalitédten und Technologien wie Augen,
Ohren, fithlende Glieder etc.) beschrieben, wobei die Pluralitit und
Teilbarkeit der Kérperteile Platon noch mehr Griinde fiir dessen Ge-
ringschitzung im Vergleich zur unteilbaren Seele in die Hand gibt,
die die Wahrheit sucht, obwohl sie im quilenden Gefingnis des Kor-
pers eingesperrt ist. Wenn man jedoch vom konzeptuellen Doppel-
aspekt des Mediums als Verbindung und Hindernis ausgeht, dann
sucht die Seele die Wahrheit nicht nur trotz des Kdorpers, sondern
auch durch ihn. Der Koérper ist nicht nur der Gefingniswarter der
Seele, sondern auch, worauf Plafon insistiert, ihr Diener, Wenn uns
die Mingel der korperlichen Sinne von den heiligen Formen ablen-
ken, dann erinnern uns eben diese an allererster Stelle daran, daB es
solche Formen geben sollte und daB sic gesucht werden sollten.® Falls
dies bedeuten sollte. daB die Seele von threm kérperlichen Makel ge-
reinigf werden miiffe, dann wire das cinzige Medium einer solchen
Reinigung der Kdrper selbst, indem man ihn kontrolliert. Und in der
Tat verwendet Platon fiir den Begriff der Reinigung den der Kathar-
sis, der einen Kdrperbezug evoziert. Die Reinheit der Seele ist nicht
unmittelbar gegeben, sondern sie ist eine Aufgabe, die durch korper-
liche Mittel erreicht werden mufs. Das iiberzeugendste Argument von
Sokrates fiir die ewige Vorrangstellung des Seele vor dem Kérper be-
steht nicht in den abstrakten Lehren und Polemiken. sondern in dem

Platon; Paidon 65¢-67a
Platon behauptet spiter im Tunaios, dafl Philosophie selbst aus dem vi-
suellen Sinn hervorgeht, (Timaios, 17).
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von ihm verkérperten Beispiel fiir eine ruhige Erwartung des korper-
lichen Todes. Wenn der Korper sich als solch notwendiges Mittel er-
weist, dann kann er nicht mit Verachtung negiert werden, ohne sich
um sein Ende zu kiimmern. Daher legt Platon spiter’ grofen Wert
darauf, daBh wir uns um den Korper kiimmern und ihn sogar vor einer
zu dominierenden Seele in Schutz nehmen sollten.

Das Christentum beutet denselben Doppelaspekt des Mediums aus.
Obwohl das kérperliche Medium als Hindernis fiir die Reinheit der
Seele verdammt wird, bietet es doch das beste Werkzeug zur Reini-
gung, indem es als asketischer Altar des Selbstopfers dient, durch
welches das materielle Soma in das verwandelt wird, was Origenes
den "Tempel Gottes" nannte. Er beschrieb den verderblichen Kérper
als Medium zur Reinigung und bemerkte dann: "Du hast gliihende
Kohlen, du wirst dich darauf setzten und sie werden dir zur Hilfe ge-
reichen. "

Diese fundamentale Doppeltheit, bei der das Hindernis des Me-
diums ein Bestandteil seiner Funktion ist, legt zwei Schlubfolgerun-
gen nahe. Erstens sollten wir bei der Analyse jedes Mediums sowohl
behindernde als auch erleichternde Dimensionen erwarten, weswegen
unsere Kritik sowohl einschrankende als auch emanzipatorische Wir-
kungen in Betracht zichen sollte. Zweitens konnen wir unterstellen,
wenn das korperliche Medium notwendig ist, um solche mutmaflich
vorgegebenen Absolutheiten wie dic reine Seele erreichen oder viel-
leicht sogar iiberhaupt begreifen zu kénnen, dab die Realitit stets
durch Medien konstruiert wird. Aus diesem Grund sollten wir auf-
merksam gegeniiber allen Behauptungen absoluter Unmittelbarkeit
sein. Das wird fiir die Einschitzung von gegenwirtig erhobenen Be-
hauptungen wichtig werden, daB der Korper ein Ort der Unmittelbar-
keit sei.

Hinter den Angriffen Platons auf den Korper als Medium fiir die
Wahrheit gibt es eine tiefere Unzufriedenheit mit zwei von seinen
metaphysischen Begrenzungen. Da der Korper immer auf einen be-
stimmten raumzeitlichen Ort beschrinkt ist. kann die durch ihn er-
folgende Wahrnehmung nur aus einer bestimmten Perspektive oder
aus emnem bestimmten Gesichtspunkt erfolgen. Fiir Platon ist, wie
spéfer fiir Descartes, eine solche Beschriinkung fiir wissenschaftliche
Erkenntnis nicht akzeptierbar. die eine absolute, dem géttlichen Au ge
vergleichbare Sicht auf das Reale, einen Blick von nirgendwo erfor-

Platon: Timaios 88

Vgl die Ongmes-Darstellung bei Peter Brown. The Body and Society
Men, Women, and Sexual Renunciation in Early Christianity. New York:
Columbia University Press, 1988, 8. 165
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dert. Zweitens ist der individuelle Korper nicht nur an einen begrenz-
ten Ort gebunden, sondern auch einer betrichtlichen Instabilitit, ei-
nem Wandel und Verfall unterworfen. Wenn man glaubt, dab dic
Realitial dauerhaft, stabil und unabhéngig von der Perspektive sei.
dann kann sie nur von einer Intelligenz richtig erfabt werden, dic auf
dhnliche Weise von unzerstorbarer Dauer und unabhéngig von per-
spektivischer Wahrnehmung ist. Der veranderliche Kgrper konnte
nur die Sicht des unverinderbaren Realen zerstdren.

Im spiten 19. Jahrhundert wurde diese metaphysische Vorstellung
einer unwandelbaren Realitit aufgegeben. Das vollzog sich tellweise
unter dem Einfluf von Darwin, aber auch durch die industrielle Re-
volution und die groBen Verinderungen, die sie durch ihre neuen
Produktions- und Kommunikationsmittel. Dampfmaschinen, Eisen-
bahnen, Telegraphen und Telephonen herbeifiihrte. Beides loste ei-
nen Wandel aus. Die Perspektive konnte auf neue Weise verstanden
werden. was mit der Erkenntnis der entscheidenden konstruktiven
Rolle eines materiell eingebetteten Mediums einherging, worin das
somatische Paradigma impliziert war. Das kann man am besten bei
Nietzsche sehen, der Realitdt als eine interpretative Konstruktion
identifizierte und den Korper als priméren, elementaren Konstrukteur
privilegierte.

Nietzsche verteidigt den Korper als den "Ausgangspunkt", weil er
den Menschen nicht nur mit einer eigenen grundlegenden, raumzeit-
lichen Perspeklive ausstattet, sondern auch mit eigencn elementaren
Tricben. die auf Lust, Macht und Lebensverbesserung ziclen und so
unserem abgeleiteten Bediirfnis nach Erkenntnis zugrunde liegen.
Indem er Platons Argumente umkehrt, behauptet Nietzsche, daB der
Korper als Ursprung aller Werte eher Herr als Diener sein sollte. Die
Seele ist eine ablenkende und verderbliche Illusion, deren schatten-
haftes Leben vom Kérper abhiangt, den sie einsperrt und schikaniert.
"Alle Tugenden (sind) physiologische Zusténde"; moralische Bewer-
tungen sind nur "Symptome .. physiologischen Gedeihens oder
Scheiterns": "Unsere heiligsten Uberzeugungen, unser Unwandelba-
res in Hinsicht auf die obersten Werte sind Urteile unserer Mus-
keln." Die Secle ist nicht Beherrscherin der korperlichen Aktivitat
und sollte dies auch nicht sein, da das Bewubtsein nur deren iiber-
fliissiges Produkt ist, das den GroBteil von ihr nicht wahrnehmen
kann und dem Rest wie ein Stachel im Fleisch sitzt."" Nietzsche erin-

Friedrich Nielzsche: Werke IV. Herausgegeben von Karl Schlechta.
Frankfurt/M.-Berlin-Wien: Ullstein, 1977.8. 913, 485,707
1% ebd. 8. 681, 900
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nert an Platons Bild vom Medium, aber verkehrt es, wenn er sagt,
dall Bewubtsein "nur ein Mittel der Mitteilbarkeit" ohne eigene Krafl
sei.'! Tatséchlich ist es eher der Kérper als die Seele, der den Begriff
des Subjekts erzeugt, weil er ihn durch die "Unterscheidung von Tun
und Tater" raumlich zu BewuBtsein bringt.” Der Kérper sollte des-
wegen nicht nur wegen seiner lebenssteigernden Freuden, sondern
"als unserer eigentlichster Besitz, unser gewissestes Sein, kurz: unser
ego” geschitzt werden ? -

In diecsem Sinn allein spricht Nietzsche fiir den heutigen 'homme
moyen sensuel, dessen Umwelt in immer groferer Geschwindigkeit
reckonstruiert und dekonstruiert wird. Wahrend Platon den Korper
verbannen konnie, weil er zu ephemer ist, um wirklich und wertvall
zu sein, scheint der Kérper hingegen heute stabiler, daucrhafter und
realer als der Rest der erfahrbaren Welt zu sein. Er scheint uns viel
vertrauter zu sein, aber auch leichier zu erfassen. zu iiberwachen und
zu kontrollieren. Der nicht mehr beherrschbare Uberflulh an zusam-
menhangloser Information in den Medien ist eine stark dezentrieren-
de Kraft, die das BewuBisein in einen Strom von wirbelnden und un-
verbundenen fliichtigen Elementen taucht. Schon in den 30er Jahren,
lange vor Computern, Faxgeridten und dem Internet. stellte Walter
Benjamin dies fest.

Jetzt kann der Koérper selbst im Gegensatz dazu als ein organisie-
rcndcg Zentrum auftreten, in dem die Dinge zusammengebracht und
organisch konserviert werden. Das Muskelgedichtnis des Kérpers
sorgt fiir cine im Organischen wurzelnde Gegenwirtigkeit. die die
fragmentarischen Momente der Medienbytes iiberlebt und die nicht
so leicht wie Dateien geloschi werden konnen. Gestreft und verwirrt
durch die viclen wechselnden Sprachspiele, die uns und unsere Ge-
dzmkgn definieren, neigen wir iiberdies dazu, den Kérper als Zuflucht
su einem sprachlosen Bereich der Identitdt mit der individuellen
Autonomie zu sechen. So cinflubreiche Kérpertherapeuten wie Moshe
Feldenkrais, Alexander Lowen und Stanley Kelemen schen in der er-
héhten Kérperwahrnehmung und im Genull unseres "organischen
Lebens" einen Weg, sich selbst niher und unmittelbarer kennenzu-
lernen und dem "dominierenden Trend zur Gleichformigkeit in der
Gesellschaft zu widerstehen.'! So wird der Kérper zu dem. was wir

:1 ehd. S. 666, 732

1; ebd 8 485
ebd. 8, 453
Moshe Feldenkrais. Awareness Through Movement. New York: Harper

Collins, 1977, 8. 6-7. Fiir weitere Details ilber die Theorien und Metho-

|4
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zatiefst und unmittelbar sind. Sein grundlegender, privilegierter Sta-
tus ist fiir die meisten Menschen der heutigen sikularen Gesellschaft,
in der fiir seine Pflege und Verschionerung Unsummen ausgegeben
werden, e¢in Bestandteil des impliziten Common Sense.

Vielleicht aber war Nietzsche vorsichtiger. Trotz seiner Privilegie-
rung des Korpers als schaffender Kraft, richtungsweisender Wert und
elementarer Grundlage vermied er es, ihn zu einem vollkommen ge-
gebenen und unmittelbaren Fundament zu machen. Obgleich er ihn
als einzelnen, vereinfen Gegenstand versteht, der einen so sehr iden-
tifiziert, ist er fiir thn doch eine Konstruktion aus einer riesigen Viel-
falt unterschiedlicher Elemente und "Lebensprozesse”. Sein Bild der
Einheit ist nur ein "vom Auge konstruiertes 'Ganzes"'*. Die Augen
aber reichen nicht aus, wie Merleau-Ponty und Lacan betont haben,
um dieses Ganze herzustellen, da sie ohne Spiegel oder andere Mittel
der Spiegelung sich weder selbst noch den ganzen Kopf sehen kén-
nen, in dem sie sich befinden. Die reprasentationale Wahrnehmung
unserer somatischen Ganzheit ist nicht unmittelbar gegeben, sondern
das durch ¢inen Spiegel vermittelte Produkt. wobei sogar noch mehr
Medien als die vorhandenen Kérperteile gebraucht werden. Darin be-
steht der Kern der den Medien innewohnenden Kontrolle tiber unser
duberes Korperbild, die daraufhin beobachtet werden mub, ob sie
Techniken und Botschaften mit sich bringt, die unsere Empfindung
des korperlichen Selbst in die Irre fithren oder unterdriicken. Das ist
eine wesentliche Aufgabe einer Kulturkritik der Medien.

Die Anerkennung der problematischen Medialitit von Korperre-
prasentationen hat auf den Korper ausgerichtete Denker dazu gefiihrt,
das Fundament und die Unmittelbarkeit des Korpers nicht in seiner
duberen Form, sondern in seiner gelebten Erfahrung, seinem kin-
asthetischen Gefiihl von sich selbst zu verorten. Daher heben James
und Dewey das unmittelbare Korpergefiihl hervor'®, wihrend Mer-
leau-Ponty dasselbe Ziel anstrebt, wenn er den lebendigen "phinome-
nalen Korper" als realer und elementarer als den objektiven, durch
die Wissenschaft und Reprisentation konstruierten Kdérper feiert. Da
dieser lebendige Korper unser urspriingliche, permanete und doch
dauernd wechselnde Perspektive der Welt schaffi, wird er als "pri-
mordiale Gegenwart" beschricben, die wir ohne jede Repréisentation

den dieser Korpertherapeuten siehe: Richard Shusterman: Die Sorge um
die Korper, a.a.0

"* Friedrich Nietzsche, a.a 0., S. 909, 681, 900

' William James: The Principles of Psychology. Cambridge: Harvard Uni-
versity Press, 1983, S. 378, John Dewey: Experience and Nature. Carbon-
dale: Southern University Press, 1988, 8. 227-232

SomMa UND MEDIEN 121

unmittelbar erfassen und dirckt bewegen - "ohne mein symbolisches
oder objektivierendes Vermogen zu gebrauchen". Ausgehend vom
Zentrum "dieser unmittelbar gegebenen Invariante” oder des inneren
Korpergefiihls werden unsere [dentitit und Weltl konstruiert.”

Die begriindende Gegenwart und dieser Weltschopfer sind jedoch,
worauf Merlau-Ponty auch hinweist, selbst von der Welt, die er struk-
turierf, auf reziproke Weise bedingt, da die Welt als Horizont oder
das Andere aubierhalb des Korpers das notwendige intentionale Ziel
ist, in das der lebendige Koérper sich selbst hineinprojizieren kann,
um seine perspektivische Organisation der Welt zu verwirklichen."
Die Weltkonstruktion des erfahrenden Kérpers ist mehr als eine ab-
strakte. auf der Hegelschen Logik der Komplementaritit beruhende
Redeweise. Foucault und Bourdieu haben gezeigt, wie dic konkrete
Qualitat unmittelbarer Erfahrung sozial konditioniert und verindert
werden kann, Der Begriff einer unmittelbaren Erfahrung kann noch
immer ¢ine Bedeutung haben - als Erfahrung, deren Sinn oder Wert
nicht abgeleitet ist, sondern direkt, vielleicht sogar nichtsprachlich,
erfait wird. Doch verliert sie ihren absoluten urspriinglichen Charak-
ter. wenn sie auf fritheren Konstruktionen beruht, auf Gewohnheiten
der Reaktion, die durch den Einfluff von bereits vorhandenen histori-
schen und sozialen Bedingungen geformt werden.

I11.

Wenn der Korper also stets ein Konstrukt ist, dann wird die Frage
wichtig, welche Werte seine Konstruktion leiten und welche Rolle
hier dic Medien spielen sollten, die. wie ich denke, als Extensionen
unseres urspriinglichen Koérpermediums begriffen werden kénnen,
Ich komme jetzt von der Begriffsgeschichte zu aktuellen Ausfithrun-
gen.

Wir miissen erstens zwei Merkmale der heutigen Medienszene
unterstiifzen: thre Formenvielfalt und ithren Trend zur Interaktivitél.
Jedes Medium oder jede Technik - Radio, Fernsehen, Video, Film,
Zeitungen, Biicher - hat seine oder ihre eigenen Vorziige und Be-

" Maurice Merlean-Ponty: The Phenomenology of Perception. London:
i Routledge&Kegan Paul, 1986, S. 92, 94, 140-141
Merleau-Ponty schreibt, dafl "der Kérper das allgemeine Medium (ist),
eme Welt zu haben", und fur "die Mittel, mit ihr zu kommunizieren", aber
daf die Welt selbst "der latente Horizont in all unserer Erfahrung ist und
jedem bestimmten Gedanken selbst immer gegenwirlig ist und thm vor-
ausgeht” (ebd. 8, 92, 146)
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schrankungen, fordert bestimmte Wahrnehmungen, Erfahrensweisen
oder Konstruktionen und behindert andere. Wir sollten uns nicht
durch die Begeisterung fir dic ncuen Medien davon tiberzeugen las-
sen, dah die alten einfach als im Hegelschen Sinne aufgehoben hinter
sich zurickgelassen werden konnten. Weder lieh das Fernsehen das
Radio veralten, noch wird das Internet das Telephon ersetzen. Selbst
das Buch, dessen baldiger Tod so oft von Medien- und Literaturtheo-
retikerm behauptet worden ist. gedeiht weiterhin, und das sollte es
auch, Wegen seiner festen, kompakten Greifbarkeit, wegen der Quali-
titen, wic sich die Seiten anschauen, anfassen und riechen lassen,
stellt es eine besondere Achse oder einen besonderen Horizont der
Erfahrung dar. Nicht nur derjenige. der eine Blindenschrift liest, hat
etwas von einem berithrbaren Text, der in ¢inem Film verlorengehi.

Wenn wir, um es kurz zu sagen, unsere Auswahl auf die tech-
nischsten Medien oder jene reduzieren, die dic meisten Sinnesmo-
dalititen beanspruchen, dann wird eine Verarmung unserer Erfah-
rung das Ergebnis sein. Paradoxerweise wird eine solche Reduktion
der Vielfalt auch unsere Erfahrung weniger kohérent werden lassen,
weil die Koharenz unsere Erfahrung nicht nur einfach durch die Syn-
chronizitit und die Zahl der medialen Quellen bestimmi wird, son-
dern auch durch den Dialog, den die traditionelle Verwendung von
eingewurzelten Gewohnheiten und eingetibien Mitteln gewahrt. Me-
dienpluralismus und ein freier Informationsflufl zwischen verschie-
denen Modalitidten scheinen fiir die Demokratie genauso zentral zu
sein wie politischer Pluralismus, freie AuBerungen und das wirksame
Verbreiten von Informationen und Kritik. Ein solcher Pluralismus
und die Existenz von Schnittstellen fiir Informationshorizonte sind.,
wic Dewey” weiter sagte, filr das erfolgreiche Streben nach Wissen
zentral,

Das unterstreicht die Bedeutung von Interaktivitdt in den Medien.
wo Kommunikation nicht aufgeteilt ist in eine kleine Gruppe von
Produzenten und eine Masse passiver Konsumenten, die keinen Ein-
flub auf die Medienprodukte haben, die sic konsuntieren. Ohne den
Wert der neuen interaktiven Medien zu bestreiten, will ich dennoch
drei Einschrinkungen hinsichtlich ihrer Beurteilung festhalten. Er-
stens sind die Produkte massenmedialen Konsums schon lange in
dem Sinne interaktiv gewesen, dall die Zuschauer oft di¢ Sendung
kreativ interpretieren und konstruieren, anstatt lediglich passiv dic
Interpretaion zu Gbernehmen, die von ihrem Hersteller bevorzugt
wird. Zweitens bleibt der Umfang der Interaktion, dic Anzahl der
Wahlmoglichkeiten. in und zwischen interaktiven Meniis ziemlich
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cingeschrankt. Drittens sollte die Starkung der interaktiven Medien
nicht mit dem Aufgeben dlterer Formen bezahlt werden.

Neben der Starkung des Medienpluralismus und der Interaklivitit
miilite etwas daftir getan werden. die Trends der Medien abzuschwi-
chen, unterdriickende Normien der AduBeren Erscheinungsform des
Korpers in der Werbung durchzusetzen. die systematisch suggeriert,
daff Vergnugen, Erfolg und Glick nur den jungen, diinnen und scho-
nen Angchorigen bestimmier Rassen zustehen. Magersucht ist ein
dokumenticries Nebenprodukt dieses Drucks. Offensichtlich ist auch.
daf Fitness-Videos von Filmstars - wie die von Jane Fonda - zu si-
gnifikanten korperlichen Beeintrichtigungen fithren konnen, indem
sic cin uniformes, kiinstlich gestyltes Modell der Form vorgeben, dic
der trainierende Korper unter Abstraktion der Vielfalt an Korperty-
pen, des erlebten LeistungsausmaBes und der inneren Anpassung an
den Korper einnehmen sollte. Neben dem moralischen und sozialen
Problem. Schmerzen zu verursachen und Menschen zu stigmatisie-
ren, deren Korper anders aussehen, gibt es auch ein potentielles is-
thetisches Problem: eine langweilige Gleichformigkeit standardisier-
ten Ausschens, das durch Chirurgic dann hergestellt wird, wenn es
durch Kosmetik und Bodybuilding nicht erreicht werden kann

Medienadvokaten behaupten schnell, dafi diese Probleme leicht
durch neue Medien wie das Internel vermieden werden kénnen, wo
die dubere Erscheinungsform des Korpers von der Kommunikations-
situation ausgeschlossen ist und wo sogar die Geschlechtsidentitit
nicht bekannt werden mufi. Doch es ist nur cine Frage der Zeit, bis
wir im Internet auch Bilder auf Monitoren haben werden, Die Tech-
mk gibt es bereits. und dahin ziclt auch das immer gegenwiirtige
Profitinteresse. Untersuchungen der Literatur iiber Virtuelle Realitét
und die Soziologie ihrer Produktion legen iberdics nahe, dah sclbst
dann, wenn wir uns ganz aus alten Korperidentitdten zu befreien
scheinen, wir offenbar dazu tendieren, sie zu reproduzieren, da diese
von sozialen Hierarchien vollgesogen sind, dic in dic Korper Rasse
und Geschlechtsmerkmale einzeichnen.'

¥ vl betspiclsweise Ann Balsamo: "The Virfual Body in Cyberspace”, m:
Research in Philosophy and Technology 13 (1993}, 8. 119-139; und "Will
Real Body Please stand 1Jp? Boundary Stories about Virtual Cultures",
in: Cyberspace, a.a.0., S. 81-118 "Kérper i Cyberspace werden auch
durch beschretbende Kodes konstituiert, die Erwartungen beziiglich des
Aussehens 'verkorpern'. Viele der Techniker, die gegenwirtig tber die
Form und das Wesen des Cyberspace diskutieren, sind die jungen Wilden
i der Computerbranche, Minner, dic knapp zwanzig oder dreifiig Jahre
alt sind. Sie sind mit Dingen beschaftigt, mit denen sich Ménner nach der
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Wenn eine Zensur der unterdriickenden Darstellung des Korpers
in der Werbung undemokratisch und nicht durchfithrbar ist, scheinen
die traditionellen Methoden der Kultkritik hoffnungslos unzurer-
chend, ein blobes, riickwirts gewandtes und negatives Herumndrgeln
zu scin. Eine positivere und radikalere Losung wiirde eine neue Privi-
legierung erfahrbarer Korperzustinde sein. Menschen kénnten darin
bestirkt werden. ihr Interesse von der AuBlerlichen Gestall des Kor-
pers auf eine Verbesserung der qualitativen Wahrmehmung seiner le-
bendigen Erfahrung und seines Funktionierens zu richten. Da wir
hier von einer individuell empfundenen Verbesserung sprechen, gibt
es keinen dulleren Malstab, keine sterotype Reprisentation dessen,
was ein gutes oder verbessertes Korpergefithl sein sollte, Dennoch
kann man von wirklicher Verbesserung und sogar von Richtlinien
der Verbesserung sprechen, die nicht nur rein subjektiv sind. Wih-
rend jeder einen etwas anderen optimalen Atmungsrhythmus oder ei-
ne unterschiedliche Atmungsticfe haben kann, gibt es doch bestimm-
te Weisen des Atmens, die mehr durch Gewohnheit bestimmt sein
konnen und die einem einzelnen angenehmer zu sein scheinen, die
aber, wie man zeigen kann, nicht so gut sind wie andere.

Die Erfahrungen von Kérperzustinden schlieBt ein groBes Spek-
trum an Prakfiken und Ideologien vom Altertum bis zum New Age
ein; Hatha Yoga, Alexandertechnik, Feldenkrais-Methoden, T'ai Chi,
Bioenergetik, buddhistische Meditation und Ideokinese sind cinige
der bekannteren Beispiele. Die Erfalirung von Korperzustanden mag
uns als ein verwirrend vager Bereich erscheinen, aber deren weitge-
hende Vernachlissigung durch die moderne westliche Philosophie
mit ihrem Logozentrismus und Lingozentrismus isl zu cinem guten
Teil daran schuld. Selbst Philosophen des Kérpers wie Merleau-Ponty
scheinen sich damit zufrieden zu geben, die Vorrangstellung des le-
bendigen Korpers theoretisch zu beweisen, und kitmmern sich nicht
weiler darum, konkrete Vorschlage fiir dessen Verbesserung zu ge-
ben. Und Nietzsches Eintreten fiir eine "immer grofere Vergeiste-
rung und Vervielfaltigung der Sinne" bleibt zu vage,

Obgleich die Erfahrung von Kérperzustanden ein nicht klar er-
kennbarer Bereich ist, ist sie wesentlich und unausweichbar und be-
darf deswegen der Pflege und der Vervollkommnung. ™ Wir kénnen
unsere auberen Formen durch computerisierte Hologramme oder Bil-

Pubertal immer beschifligt haben. Diese ziemlich umtniebige Gruppe
wird die Kodes und Beschreibungen schaffen, durch die Kérper im Cy-
berspace reprasentiert werden ' (8. 103-104)

* Vgl Richard Shusterman: Somaesthetics and the Body/Media Issue, in
Body and Society, 3, 1997, 8. 3349
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der ersetzen, wir kénnen sogar Maschinen entwickeln, die fiir uns auf
die Tastaturen e¢inhimmern und die Bildschirme ansehen, aber wir
konnen uns nicht vom erfahrbaren Kérper mit seinen Gefiihlen,
Freuden und Erregungen lésen. Er ist selbst in den hochsten Fliigen
der Medicntechnologie immer da. Virtuelle Realitiat wird durch unse-
re Augen, durch unser Gehirn, durch unsere Driisen und durch unser
Nervensystem erfahren. Selbst in der medialen Phantasie von Gib-
sons Neuromancer wird der Cyberspace sensorisch durch den Koérper
genossen oder erlitten (Der Cyber-Cowboy taucht koperlich erschapfi
von seinen Ausfliigen in die Matrix wieder auf). Wie sollte es auch
anders sein? SchlieBlich ist jeder Affekt kérperlich begriindet. Wie
William James sagte, "ist ein ganz entkérpertes menschliches Gefiihl
eine Nicht-Entitédt". Wenn wir versuchen. von jedem groben Gefiihl
"alle Empfindungen seiner kérperlichen Symptome (zu abstrahieren),
dann finden wir, daf nichts mehr zuriickgeblieben ist, "
Kognitionswissenschaftler und Evolutionsforscher stimmen iiber-
ein, dab es gute Griinde dafiir gibt, dab bewuBte Empfindungen im
Korper begriindet sind, weil es deren primire Aufgabe ist. das Uber-
leben des verkérperten Organismus zu sichern. Die Lebhaftigkeit von
bewuBten Freuden und Schmerzen richtet den Organismus norma-
lerweise aufl das hin aus, was das Uberleben der Art sichert. Ein an-
genchmes Gefiihl ist {iberdies. um es noch allgemeiner zu sagen.
"unter den biologischen Funktionen am zentralsten, da es darauf hin-
weist, dah das Leben wertvoll ist. was letztlich die entscheidende Ge-
wihr fiir seine Fortsetzung ist."” Gefiithl ist schlieBlich auch das
Fundament der Empathic, dic gemeinsames Leben und den Fort-
schritt sozialen Handelns fester und zufricdenstellender begriinden
kann als bloBes rationales Selbstinteresse. Wenn die Erfahrung von
Korperzustinden Techniken fiir die Entwicklung, Verfeinerung und
Steuerung von Gefiihlen bereitstellt, dann wird sic auch ein soziopo-
litisches Potential besitzen, das man nicht auber acht lassen sollte.
Die von technischen Medien bewirkte Veridnderung der Realitit
hat, um das Gesagte zusammenzufassen, dic zentrale Stellung des
Kd_rpers als unser fundamentalstes Medium herausgestellt. Die Faszi-
nation an technischen Werkzeugen sollte uns nicht die entscheidende
Rolle und dic verbesserbaren Potentiale des Korpermediums iiberse-
hen lassen. Die neuen Werkzeuge sind bestenfalls Extensionen unse-

2 pyrsne : :
. W]Ihm_n James: The Principles of Psychology, a.a. 0., S 1067-1068.
Vil die ausgezcichnete Studie des Oxforder Pavehobiologen 1.7, Young
q\n Introduction to the Study of Man Oxford. Oxford [Uhiversity Press,
Y971, 8. 38
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res instrumentellen, lebendigen Korpers.™ Und auch unsere Gewohn-
heit, in Reprisentationen zu denken, sollte uns nicht auf den falschen
Weg fithren, die auBere Form des Kérpers zum Fetisch zu machen
und so blind gegeniiber der Vorrangstellung der Korpererfahrung zu
werden,

Aus dem Amerikanischen ithersetzt von Florian Rotzer,

“ Ein futuristisches Beispiel, durch das diese Rolle deutlich gemacht wird,
15t der Science-fiction-Roman, auf dem der Film Blade Runner basierf.
Sein zentrales Medium der Virtuellen Realitét ist die sogenannte "empha-
thy box" [hre Aufgabe ist es, die Atfekte und Zusammengehorigkeitsge-
filhle zu starken, durch die sich die wirklichen Menschen von den Cy-

borg-Replikanten unterscheiden Vgl Philip K- Dick: Blade Runner (im

Orginal: Do Androids Dream of Electric Sheep. Ballantinne: New York,
1982). Aber wir brauchen nicht zur Science-fiction zu gehen, um zu se-
hen, wie techmische Medien sich auf karperliche Affekte stiitzen und die-
se verstirken, um starke Gefithle der Gemeinsamkeit zu stimulieren.
Meine Darstellung der somatisch-medialen Kunstformen der Rock- und

Rap-Musik hebt dies hervor. (Vgl Richard Shusterman: Pragmatist Aes—

thetics. Oxford: Blackwell 1992, df.: Kunst Leben: Die Asthetik des Prag-
matismus. Frankfurt/M. Fischer, 1994),
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