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MYSLENIE POPRZEZ CIALO.
ROZWINIECIE NAUK HUMANISTYCZNYCH
— UZASADNIENIE DLA SOMAESTETYKI

ezym sa nauki humanistyczne i jak powinny by¢ rozwijane?
Z uwagi na to zasadnicze pytanie, opinie roznig si¢ co do tego, jak
szeroko powinny by¢ one rozumiane i uprawiane. Cho¢ poczatkowo
pojecie to oznaczato badania nad klasyka grecka i rzymska, obecnie
powszechniej obejmuje ono sztuke, literature, historie i filozofie!. Ale

" Artykut jest skrocong wersjg wystapienia, ktore zostalo wygtoszone podczas
sesji plenarnej I Polskiego Kongresu Estetycznego w Krakowie. Peiny tekst artyku-
tu zostat opublikowany w: ,Journal of Aesthetic Education”, vol. 40, No. 1, Spring
2006.

! Webster Third New International Dictionary (Merriam Webster, Springfield, MA
1971) definiuje nauki humanistyczne jako: , gataz nauki, ktéra ma pierwotnie kulturo-
wy charakter i zwykle obejmuje: jezyki, literature, historie, matematyke i filozofie”;
The Random House College Dictionary, Random House, New York 1984 okre$la je
jako: ,a. studia nad klasycznym, tacinskim i greckim jezykiem i literatura; b. litera-
tura, filozofia i sztuka, w odroznieniu od nauk $cistych”.
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czy réwniez obejmuje nauki spoteczne, ktore czesto sa odrézniane od
humanistycznych i taczone w osobna dziedzing akademicka z wieksza
aspiracja do statusu naukowosci? Oraz czy zajmowanie si¢ badaniami
humanistycznymi powinno by¢ skoncentrowane na tradycyjnych me-
todach i tematach kultury wysokiej, ktéra nadaje tym naukom auto-
rytatywna aure ugruntowanej szlachetnosci? Czy raczej, powinny one
poszerzac sie o nowe i bardziej zdecydowane formy badan interdyscy-
plinarnych, takich jak kultura popularna czy perspektywa opiséw ra-
sowych lub genderowych?

Mimo takich pytan i sporow, jest oczywiste — nawet z etymologicz-
nego punktu widzenia — Ze znaczenie nauk humanistycznych zasad-
niczo odnosi sie do ludzkiej kondycji oraz wysitkow zmierzajacych do
udoskonalenia i wyrazenia naszego czlowieczenstwa. Ale co, w takim
wypadku, oznacza bycie cztowiekiem? Nie zamierzam tutaj odpowia-
da¢ wyczerpujaco na tak zlozone i trudne pytanie. Uzasadni¢ nato-
miast, ze poniewaz ciato jest niezbednym i cennym wymiarem nasze-
go czlowieczenistwa, powinno si¢ je uznac za zasadniczy temat badan
humanistycznych i wiedzy opartej na doswiadczeniu. Cho¢ prawdzi-
wos¢ tej tezy powinna by¢ oczywista, to jednak wystepuje ona wbrew
naszemu tradycyjnemu rozumieniu nauk humnistycznych. Jednym z
uderzajacych przykladéw tej antycielesnej tendengji jest sam termin,
uzywany w jezyku niemieckim dla oznaczenia nauk humanistycznych,
Geisteswissenschaften — jego angielski przektad brzmi spiritual (lub men-
tal) sciences — ktory przeciwstawia sie terminowi nauk przyrodniczych
(Naturwissenschaften), zajmujacych sie zyciem fizycznym, a z ktérym
problematyka dotyczaca ciata ludzkiego wiaze si¢ w sposdb oczywisty.
Skoro zatem istnieje wszechobecna fizyczno/duchowa opozycja, w ta-
kim razie ciato jest w naszej koncepcji nauk humanistycznych sprawa
zasadniczo pomijang lub marginalizowana?.

My, humanistyczni intelektualisci, powszechnie uwazamy ciato za
rzecz tak oczywista, ze namigtnie interesujemy sie zyciem umystowym
i twdrcza sztuka, ktore wyrazajg ludzkiego ducha. Ale ciato jest nie tyl-
ko zasadniczym wymiarem naszego cztowieczenstwa, lecz jest takze
podstawowym instrumentem wszystkich ludzkich dokonan, naszym

2 Istnieje znacznie wieksze zainteresowanie cialem w naukach spotecznych,
zwlaszcza w socjologii. Humanistyczne zaniedbanie problemu ciala widoczne jest
nawet w podstawowej edukacji artystycznej, gdzie w programie nauczania sztuk
W sposob oczywisty zwigzanych z cialem, takich jak taniec i teatr, przyktada sie
do tego problemu bardzo mato uwagi. W tej kwestii por. L. Bressler, Dancing the
Curriculum: Exploring the Body and Movement in Elementary Schools, w: Knowing
Bodies, Moving Minds, red. L. Bressler, Kluwer, Dordrecht 2004, s. 125-151.
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narzedziem narzedzi, koniecznos$cig stuzaca catej naszej percepcji, dzia-
faniom, a nawet mysleniu. Podobnie jak wykwalifikowani robotnicy
potrzebuja specjalistycznej wiedzy na temat swoich narzedzi, tak my
potrzebujemy lepszej wiedzy na temat ciata po to, by poszerzac¢ rozu-
mienie oraz osiagnigcia w dziedzinie sztuki i nauk o cztowieku, oraz by
posuwac naprzod bieglos¢ w sztuce najwiekszej posrod sztuk — sztuce
doskonalenia naszego czlowieczenstwaizycia lepszym zyciem. Musimy
bardziej uwaznie mysle¢ poprzez ciato, aby doskonalic si¢ i wplywac na
naszych studentéw, poniewaz prawdziwe czlowieczenstwo nie jest po
prostu genetyczna informacja, lecz edukacyjnym osiagnieciem, w kto-
rym ciato, umyst i kultura musza by¢ gruntownie zintegrowane. Aby
rozwija¢ projekt takich somatycznych dociekan, pracuje na polu inter-
dyscyplinarnej dziedziny zwanej somaestetykq. Jej dyscyplinarne zwiaz-
ki wykraczaja rdwniez poza nauki humanistyczne, do biologicznych,
kognitywnych i zwigzanych ze zdrowiem nauk, ktére postrzegam jako
wartosciowq pomoc w badaniach humanistycznych.

Najogodlniej rzecz biorac, somaestetyka zajmuje si¢ cialem jako
osrodkiem zmystowo-estetycznego wartoSciowania (aisthesis) i twor-
czej autokreacji. Jako teoretyczna i zarazem praktyczna dyscyplina
doskonalaca, jest ona nakierowana na wzbogacenie nie tylko naszej
abstrakcyjnej, dyskursywnej wiedzy o ciele, lecz takze na polepszenie
somatycznego, przezywanego przez nas doswiadczenia i jego inter-
pretacji. Dazy do rozszerzenia znaczenia, rozumienia, skutecznosci i
piekna naszych ruchéw oraz piekna otoczenia, ktére na nie wptywa,
i z ktérego czerpia one swe energie i swa doniostos¢. Dlatego tez, so-
maestetyka obejmuje rozne rodzaje form wiedzy i dyscyplin, ktdre ja
konstruuja i sa w stanie doskonali¢ taka dbatosc¢ o ciato. Dostrzegajac,
ze ciato, umyst i kultura sa tak bardzo z soba zwiazane, somaestetyka
tworzy interdyscyplinarny projekt badan, w celu potaczenia dociekan
nad nimi. Zycie umystowe opiera si¢ na do§wiadczeniu cielesnym i na-
wet jesli nie mozna go w pelni zredukowac do proceséw zachodzacych
w ciele, to takze nie mozna go od nich catkowicie oddziela¢. Myslimy i
czujemy naszymi ciatami, zwlaszcza tymi jego czesciami, ktore tworza
mozg i system nerwowy. Podobnie nasze ciata sa uzaleznione od zy-
cia umystowego, jak w sytuacji, gdy pewne mysli powoduja rumieniec
na policzku, zmieniaja rytm bicia naszego serca lub oddechu. Zwiazek
ciato-umyst jest na wskro$ bliski i bledem wydaje sie méwic o ciele
i umysle, jako o dwoch réznych i niezaleznych bytach. Termin ciafo-
-umyst (body-mind) moglby trafniej wyrazac¢ zasadniczy zwiazek jego
sktadnikow i mimo to w dalszym ciagu pozostawia¢ miejsce dla prag-
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matycznego rozrdznienia miedzy umystowym i fizycznym aspektem
zachowania, oraz dla projektu zwigkszenia ich, opartej na doswiadcze-
niu, jedno$ci’.

Niezaleznie jednak od tego, czy méwimy o terminie ciato-umyst,
czy osobno o pojeciach ciato i umyst, mamy do czynienia z tym, co
zostato zasadniczo uksztaltowane przez kulture. Bowiem kultura ob-
darza nas jezykami, warto$ciami, instytucjami spotecznymi i srodkami
artystycznymi, dzigki ktérym myslimy, dzialamy oraz wyrazamy siebie
estetycznie. Podobnie jak obdarza nas formami diet, ¢wiczen i cielesnej
stylizacji, ktore ksztaltuja nie tylko nasz wyglad i zachowanie, ale takze
sposoby, w jakich do$wiadczamy naszego ciata: jako Swiete naczynie
czy jako brzemie grzesznej powloki, rozpieszczona wlasnos¢ osobista
przeznaczong dla prywatnych przyjemnosci czy jako narzedzie pracy
majace stuzy¢ dobru spotecznemu. Jest odwrotnie, to kultura — wraz
ze swoimi instytucjami i humanistycznymi osiagnieciami — nie moze
sie rozwija¢, a nawet przetrwaé, bez ozywiajacej sily ucielesnionych
mysli i dziatania. Jedna z miar jakosci zycia i cztowieczenstwa danej
kultury jest poziom harmonii ciato-umyst, ktéremu ona sprzyja i ktory
odzwierciedla.

Aby staly postep w somaestetyce stat si¢ faktem, nalezy przezwy-
ciezy¢ opor, jaki nauki humanistyczne stawiajg wobec badan nad cie-
lesnoscig i jej kultywowaniem. Taki jest wtasnie gtowny cel tego arty-
kutu. Chciatbym wyjasni¢ i poda¢ 0w opdr w watpliwos¢. Uzasadnie
paradoksalng teze, Ze cialo zostalo odrzucone przez nauki humani-
styczne wiasnie z tego powodu, iz tak silnie wyraza zasadnicza dwu-
znaczno$¢ bycia cztowiekiem oraz z powodu swej wszechobecnej i
niezbywalnej instrumentalnosci w naszym zyciu. W zmaganiu o szla-
chetniejsza i mniej narazona na niebezpieczenstwo — a tym samym
bardziej jednowymiarowa — wizje czlowieka, nasza tradycja badan
humanistycznych w sposéb dyskretny stroni od ciata. Samo nasze hu-
manistyczne skupienie si¢ na wartosciowych intelektualnie i moralnie
celach zmierza do przestoniecia badz zmarginalizowania badan nad
tymi $rodkami cielesnymi, ktore sa niezbedne przeciez do osiagniecia
tychze celow.

% John Dewey uzywa terminu ciato-umyst (body-mind) w Experience and Nature, w:
The Later Works, vol. 1, Southern Illinois University Press, Carbondale 1988. Uzywa
réwniez pdzniej terminu mind-body dla oznaczenia , zjednoczonej catoéci” w swym
eseju Body and Mind, w: The Later Works, vol. 3, op. cit., s. 27.
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Zyjace cialo — czujaca i wrazliwa soma raczej niz zwykly mecha-
niczny organizm — w rézny sposob uosabia zasadnicza dwuznacznosc¢
bycia czlowiekiem. Po pierwsze, wyraza ono nasz dwoisty status jako
przedmiotu i podmiotu zarazem — jako czego$ w swiecie i jako wraz-
liwosci, ktéra doswiadcza, czuje i dziata w tym $wiecie. Jednoczesnie
jestem ciatem i posiadam ciato. W wigkszo$ci moich doswiadczen, moje
cialo jest po prostu autentycznym zrodtem percepcji lub dziatania, a nie
przedmiotem $wiadomosci. Oznacza to, ze z niego i poprzez nie odbie-
ram badz manipuluje przedmiotami w Swiecie. Nie udaje mi sie jednak
uchwyci¢ ciala jako wyraznego, zewnetrznego obiektu swiadomosci,
nawet jesli jest ono czasem niejasno odczuwane jako tto warunkujace
percepcje. Ale czesto odbieram takze moje ciato jako cos, co raczej posia-
dam, niz nim jestem: jako co$, co musze wyciagna¢ z t6zka, aby zrobic to,
co chciatbym zrobi¢; cos, co trzeba zmusic¢ do wykonania tego, co chce,
ale co czesto zawodzi w samym akcie wykonawstwa; cos, co sktada
sie z ociezatych konczyn, watkéw tluszczu, bolacych plecéw, a takze,
czesto nieogolonej, wygladajacej na zmeczona twarzy, a co rozpoznaje
jako siebie, cho¢ nie identyfikuje tego jako kogos, kim w rzeczywistosci
jestem.

Ponadto, cialo wyraza dwuznacznos¢ ludzkiego istnienia jako
wspdlnego gatunkowego jestestwa i jako jednostkowego zréznicowa-
nia. Filozofowie kfadli nacisk na racjonalnos¢ i jezyk jako wyroéznia-
jaca rodzaj ludzki istote, mimo to ze uciele$nienie czlowieka wydaje
si¢ przynajmniej rownie uniwersalnym i waznym warunkiem cztowie-
czenstwa. Probujac wyobrazi¢ sobie cztowieka, nie mozna obejs¢ sig
bez przywotania na mysl ksztattu ludzkiego ciata. Jesli wyobrazimy
sobie stworzenia postugujace si¢ ludzkim jezykiem i przejawiajace
ludzkie zachowanie, lecz posiadajace zupelnie inny rodzaj ciata, jeste-
$my sktonni mysle¢ o nich nie jako o ludziach, lecz jako potworach,
syrenach, robotach, kosmitach, aniotach lub o osobach, ktorych czto-
wieczenstwo zostato w jaki$ sposob skradzione badz umniejszone.

Ale mimo ze nasze ciata jednocza nas jako ludzi, to réwniez dzielg
nas (dzieki ich fizycznej strukturze, funkcjonalnych praktykach i spo-
teczno-kulturowej interpretacji) na roézne picie, rasy, grupy etniczne,
klasy, a dalej — na jedyne w swym rodzaju indywidualnosci, ktérymi
jestesmy. Wszyscy mozemy uzywac ndg do chodzenia a rak do siega-
nia, ale kazda osoba ma odmienny chdd i odciski palcow. Nasze do-
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$wiadczenie i zachowanie jest daleko mniej uwarunkowane genetycz-
nie niz u innych zwierzat. Ptak tego samego gatunku bedzie $piewat
prawie tak samo w Pekinie i w Paryzu, podczas gdy ludzkie wzorce
wokalizacji w sposob oczywisty rdznia si¢ znacznie, poniewaz zaleza
od nauki czerpanej z doswiadczanego srodowiska. Rdzen przedtuzo-
ny, ktéry taczy mozgowie z rdzeniem kregowym i jest odpowiedzialny
za $wiadomy ruch (réwniez wokalizacje), nie jest w petni uformowany
i niezmienny w chwili narodzin, lecz stale rozwija si¢ w okresie wczes-
nego dziecinstwa poprzez ruchy, ktére dziecko uczy sie wykonywac.
Oznacza to, ze precyzyjny charakter systemu nerwowego jednostki
— preferowany przez nia zestaw potaczen nerwowych - jest czeSciowo
produktem jej indywidualnego doswiadczenia i kulturowego uwarun-
kowania. W ten sposdb okazuje sie, ze ludzkie cialo jest zawsze czyms
wiecej niz tylko czyms naturalnym.

WspolInos¢ i indywidualne zréznicowanie naszych ciat jest powaz-
nie obarczone znaczeniem spofecznym. Zwracamy si¢ do naszej wspol-
nej formy cielesnosci, doswiadczenia, potrzeb i cierpien wtedy, gdy
zyczliwie wyciagamy rece do bardzo réznych grup etnicznych i kultur.
Ale tez odwrotnie, ciato (dzigki kolorowi skory i wtosow, rysom twarzy
a takze gestykulacji) jest najlepszym miejscem dla wyrazenia naszego
zréznicowania i dla okazania niezyczliwosci. Wigkszo$¢ etnicznych i ra-
sowych niecheci nie jest produktem racjonalnego myslenia, lecz gtebo-
kich uprzedzen, ktére zaznaczaja sie cielesnie jako niejasne i niepokojace
uczucia, wzbudzane przez inne ciata; uczucia, ktorych doswiadczamy
nie wprost i dlatego funkcjonuja one ponizej poziomu wyraznej $wia-
domosci. Z tego powodu takie uprzedzenia oraz uczucia opieraja si¢ ko-
rektom i sa odporne na zwykte, dyskursywne argumenty o tolerangje,
ktore mozna by zaakceptowac na racjonalnym poziomie nie zmieniajac
instynktownej sily uprzedzenia. Najczesciej zaprzeczamy, ze w ogole
mamy takie uprzedzenia. Dzieje si¢ tak dlatego, poniewaz nie zdajemy
sobie sprawy, ze je odczuwamy. Pierwszym krokiem do kontroli nad
nimi lub do ewentualnego ich wymazania, jest ksztaltowanie cielesnej
$wiadomosci dostrzegania ich w sobie. Pielegnowanie umiejetnosci roz-
wijania takiej Swiadomosci jest gldéwnym zadaniem somaestetyki.

Ciato stanowi przyktad naszej wielorakiej, ambiwalentnej ludzkiej
kondycji: miedzy poczuciem sily a watloscia, szlachetnoscia a wsty-
dem, godnoscia a prymitywnoscia, wiedza a ignorancja. Przywotujemy
pojecie humanizmu, by nakloni¢ kogo$ do moralnej doskonatosci i ra-
cjonalnosci, ktére wykraczajg poza zwykla zwierzecos¢. Rownoczesnie
uzywamy orzecznika ,ludzki”, by opisac¢ i wytlumaczy¢ nasze wady,
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btedy i chwile stabosci, a nawet bestialskie zachowanie — one sg ludzki-
mi niedoskonato$ciami, ograniczeniami polaczonymi z kruchoscia na-
szej cielesnej powtoki, ktorg dzielimy z pospolitymi zwierzetami. Ale
pomimo swej zwierzecej natury, ciato stuzy za symbol ludzkiej godno-
$ci, wyrazanej w niepohamowanym dazeniu do ujmowania ciata w ar-
tystycznie pieknych formach i do przedstawiania w ludzkim ksztatcie
nawet bogdéw. Poszanowanie cielesnej godnosci ksztattuje czes¢ nasze-
go elementarnego szacunku dla osobowosci i praw cztowieka; kryje sie
to w prawie do zycia i w naszym cichym zmysle uszanowania pewne-
go fizycznego dystansu wobec drugiego cztowieka, tak aby pozosta-
wi¢ troche wolnego miejsca dla ciata — elementarnego Lebensraum lub
kinosfery. Nawet po smierci cialo jest szanowane, skoro wigkszos¢ kul-
tur poddaje zwtoki — dodajagcemu powagi — rytuatowi pogrzebu badz
kremacji.

Moralisci czesto ztorzecza ciatu jako wrogowi prawosci, jak wte-
dy, gdy $w. Pawet oznajmia: , Jestem bowiem swiadom, ze we mnie, to
jest w moim ciele, nie mieszka dobro” (Rz 7:18)*. Chociaz stabosci ciata
czesto podwazajq nasze moralne aspiracje, musimy zdac sobie sprawe,
ze wszystkie nasze pojecia i normy — a nawet sam termin cztowieczen-
stwa, ktory je podkresla — zaleza od spotecznych form zycia wlaczajac
w to sposdb, w jaki doswiadczamy naszych cial, i sposdb, w jaki inni
je traktuja. Jak zauwazyl Wittgenstein w osobliwie brutalnym ustepie
swojego Dziennika: ,,Okalecz czlowieka catkiem & odetnij mu rece &
nogi, nos & uszy & potem spdjrz, co zostato zjego szacunku do samego
siebie & z jego godnosci, & w jakiej mierze jego pojecia w tych kwe-
stiach sa jeszcze takie same. Wcale nie pojmujemy, jak bardzo pojecia te
sq zalezne od zwyklego, normalnego stanu naszego ciata. Co si¢ z nimi
stanie, jesli z pierscieniem przytwierdzonym do przektutego jezyka &
w petach bedziemy prowadzeni na sznurze? Ile jeszcze pozostanie z
czlowieka w nim samym?”°

W $wiecie, w ktérym ciala bytyby zawsze okaleczane, glodzone i
maltretowane, dobrze nam znane pojecia obowiazku, cnoty, mitosier-
dzia i szacunku dla innych mogtyby nie znalez¢ oparcia i nie mialyby
sensu. Poza tym, cielesne umiejetnosci ustalaja ograniczenia w kwestii
tego, czego mozemy oczekiwac od siebie i od innych, determinujac w
ten sposob zakres naszych etycznych zobowigzan i dazen. Jesli byli-

4 List do Rzymian. Podaje za: Pismo Swiete Nowego i Starego Testamentu. Biblia
Tysigclecia, wyd. III poprawione, Poznan-Warszawa 1990, s. 1282 [przyp. ttum.].

° L. Wittgenstein, Ruch mysli. Dzienniki 1930-1932, 1936-1937, przel. R. Reszke,
Wydawnictwo Spacja, Warszawa 2002, s. 74.
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bysmy sparalizowani, nie mielibysmy obowiazku skaka¢ na ratunek
tongcemu dziecku. Cnota nie moze wymag¢ od nas stalej pracy bez
odpoczynku czy bez pozywienia, poniewaz te potrzeby sa fizycznymi
koniecznosciami.

Oproécz ugruntowywania naszych spotecznych norm i wartosci mo-
ralnych, ciato jest gléwnym srodkiem lub narzedziem, dzieki ktéremu
sa one przekazywane, wpisywane i zachowywane w spoteczenstwie.
Normy etyczne sa zaledwie abstrakcjami, dopdki nie zostang one zy-
ciu dane dzieki wlaczeniu w cielesne dyspozycje i dziatania. Zadna z
odpowiednio zrealizowanych cnét etycznych nie zalezy wylacznie od
jakiego$ cielesnego dziatania (wlaczajac w to akty mowy), lecz takze
od posiadania odpowiedniego wyrazu twarzy i wyrazu ciala, ktére
wskazywatyby na przezywanie wiasciwych uczuc. Wreczanie datku z
niechetnym i gniewnym obliczem nie moze by¢ prawdziwym aktem
dobroczynnosci czy szacunku — oto dlaczego Konfucjusz opowiadat si¢
za odpowiednig postawa jako czyms istotnym dla cnoty®.

Poza tym, bedac wpisanymi w nasze ciata, normy spoteczne i war-
tosci etyczne sq w stanie podtrzymac swq moc bez potrzeby, by ustana-
wiac je w sposob wyraznie sprecyzowany i narzucac¢ na drodze praw-
nej. Sg one zachowywane milczaco oraz narzucane przez nasze cieles-
ne nawyki — wlaczajac w to zakorzenione w ciele nawyki odczuwania.
Dlatego tez, Konfucjusz uparcie twierdzi, ze przyktadna cnota jest
ksztaltowana cielesnie przez ,rytmy rytualnego dobrego wychowania i
[przez] muzyke”, oraz ze postuguje sie swa zharmonizowana moca nie
dzieki prawu, grozbom i karom, lecz dzigki nasladowaniu i mitosci’.
Michel Foucault i Pierre Bourdieu podkreslaja natomiast opresywne
aspekty spotecznego uciele$nienia. Cate ideologie dominacji moga by¢
potajemnie zmaterializowane i zachowane dzigki zakodowaniu ich w
normach cielesnych, ktére podobnie jak cielesne nawyki sa uwazane
za rzecz oczywista i z tego tez powodu wymykaja sie krytycznej swia-
domosci. Normy, ktére méwia, ze kobiety w danej kulturze powinny
mowi¢ wylaeznie cicho, jes¢ z gracja, siedzie¢ ze zlozonymi nogami,
chodzi¢ za mezczyzna, mie¢ zawsze zawoalowang i pochylona gltowe
a wzrok opuszczony — wyrazaja i zarazem wzmacniaja opresje plcio-
wa. Dominacja wyrazana w tak subtelny sposob jest szczegdlnie trud-
na do przezwyciezenia, poniewaz nasze ciala zostaty nigq przeniknigte
do tego stopnia, ze one same buntuja si¢ przeciw jej przezwyciezeniu;

¢ The Analecta of Confucius, przet. R. Ames, H. Rosemont, Ballantine, New York
1998, 2:8, 8:4.
7Ibidem, 16:5; zob. takze: 4:1, 4:17, 12:24.
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jak w sytuacji, gdy mtoda sekretarka mimowolnie czerwieni sig, drzy,
wzdryga sie a nawet placze, probujac zaprotestowac przeciw komus,
wobec kogo zostata wycéwiczona cielesnie, aby szanowac go jako swego
przetozonego. Jakiekolwiek skuteczne przezwyciezenie opresji powin-
no w zwiazku z tym zakladac somaestetyczng diagnoze nawykow cie-
lesnych i odczué, ktore wyrazajq te dominacje, jesli sie chce, aby zostaty
one pokonane wraz z opresyjnymi warunkami spotecznymi, ktore je
spowodowaty.

Nasze zycie etyczne jest osadzone w ciele w jeszcze bardziej pod-
stawowy sposob. Etyka pociaga wybor, ktory w nastepstwie pociaga
wolno$¢ wybierania i dziatania w oparciu o ten wybér. Nie potrafimy
dziata¢ bez srodkéw cielesnych, nawet wtedy, jesli te srodki sg zredu-
kowane (dzieki cudom techniki) do nacisniecia guzika lub mrugnie-
cia okiem, aby wprowadzi¢ w zycie wybor dziatania. Ciato moze by¢
nawet najlepszym zrédltem samych idei dzialania i wolnosci. Co by-
foby lepszym, bardziej podstawowym paradygmatem dobrowolnego
lub pozadanego dziatania niz sposob, w jaki ruszamy naszym ciatem,
aby wykonac¢ to, co chcemy, np. podnies¢ reke, odwrdci¢ glowe®? Coz
mogloby dostarczy¢ jasniejszego, bardziej bezposredniego znaczenia
wolnosci, jesli nie wolnos¢ poruszania naszym cialem, nie tylko w
przemieszczaniu sig, ale takze w otwieraniu ust i oczu, czy w regu-
lacji oddechu. Zycie implikuje pewien rodzaj pobudzajacego ruchu a
wolno$¢ poruszania sie jest by¢ moze zrédtem wszystkich naszych bar-
dziej abstrakcyjnych poje¢ wolnosci. Z drugiej jednak strony, zgodnie
ze swoja przyrodzona dwuznacznoscig, cialo wyraznie symbolizuje
takze nasze zniewolenie: fizjologiczne ograniczenia naszych dziatan;
fizyczna masa, niedostatki i niewydolno$¢, ktére przygniataja nas i
umniejszaja nasze osiagniecia; nieuchronna degeneracja zwiazana ze
starzeniem sie i Smiercia.

Jesli przeniesiemy sie¢ z obszaru etyki i dziatania w obszar episte-
mologii, cialo pozostanie symptomatyczne dla ludzkiej dwuznaczno-
$ci. Jako niezbedne zrdédlo percepcji i nieprzekraczalna jej granica za-
razem, ciato uosabia ludzki stan wiedzy i ignorancji. Poniewaz jako
cialo jestem rzecza posrdd rzeczy w Swiecie, w ktdrym jestem obecny,
ow $wiat rzeczy jest rowniez dla mnie obecny i zrozumiaty. Z uwa-
gi na to, ze cialo jest gruntownie przeniknigte energiami i rzeczami
Swiata, zawiera w sobie ich regularnosci a zatem moze dosiegna¢ ich

8 Nawet zwykle samo chcenie (tzn. chcenie, ktdre nie realizuje chcianego dzia-
ania) nadal bedzie angazowa¢ érodki cielesne i bedzie wyrazone w schematach
skurczy miesniowych.

53



54

Richard Shusterman

w bezposredni i praktyczny sposob, nie potrzebujac angazowac sie w
mysl refleksyjng. Poza tym, aby zobaczy¢ swiat, musimy widzie¢ go z
pewnego punktu widzenia, z pozycji, ktéra wyznacza nasz horyzont
i kierunkowe zamiary obserwacyjne. Dzieki tej pozycji ustala si¢ zna-
czenie lewej i prawej strony, gory i dotu, przodu i tytu, wewnetrza i
zewnetrza oraz zostaje nadany ostateczny ksztatt metaforycznemu roz-
winieciu tych poje¢ w konceptualnym mysleniu. Cialo dostarcza éw
pierwotny punkt widzenia dzigki swemu usytuowaniu w polu czaso-
przestrzennym i w polu interakgji spotecznych.

Ale kazdy punkt widzenia ma swoje ograniczenia, takze ten za-
pewniany przez ciato, ktérego wszystkie zmystowe receptory posia-
daja okreslony zakres wrazliwosci i skupienia. Nasze oczy umieszczo-
ne sg z przodu gltowy, dlatego nie potrafiag widziec¢ z tylu, a nawet nie
potrafig widzie¢ naszej wilasnej twarzy bez pomocy przyrzaddw, ktore
odbijaja $wiatto. Podobnie nie potrafimy réwnoczesnie skoncentrowac
naszego spojrzenia na tym, co jest z przodu i z tytu, po lewej i po pra-
wej stronie, na gorze i na dole. Filozofia jest znana z radykalnej kry-
tyki ciata i jego zmystow, jako instrumentu stuzacego do zdobywania
wiedzy. Odkad Sokrates w Platoriskim Fedonie widzial cel filozofii w
oddzieleniu madrego rozumu od jego zwodniczego cielesnego wie-
zienia, cielesne zmysly i pragnienia byly wielokrotnie potepiane za
wprowadzanie naszych sadéow w btad, jak i zarazem za odciaganie
naszej uwagi od dazenia do prawdy. Lecz wedlug Ksenofonta (innego
z jego bliskich uczniéw), Sokrates glosit bardziej przyjazny ciatu po-
glad, dostrzegajac, ze troska o cialo jest niezbedna, poniewaz cialo jest
pierwotnym i niezbywalnym narzedziem wszystkich ludzkich osiag-
nie¢’. Podstawowa somaestetyczna logika — potwierdzana takze przez
innych greckich myslicieli — polega tutaj na tym, ze zamiast odrzucac
cialo z powodu zwodniczo$ci zmystéw, powinno sie raczej probowac
poprawiac ich sprawnos$¢ czynnosciowq przez kultywowanie udosko-
nalonej $wiadomosci cielesnej oraz autopraktyki (self-use), ktore moga
poprawic takze nasza cnote, dajac nam wieksza wrazliwo$¢ percepcyj-
na i site dziatania.

Jesli ciato oddaje dwoistos¢ ludzkiej kondycji, jako podmiotu i
przedmiotu zarazem, jako sity i bezbronnosci, godnosci i ponizenia,
wolnosci i przymusu, wspdlnotowosci i zréznicowania, wiedzy i igno-

° Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, przet. I. Kroriska, K. Le$-
niak, W. Olszewski, B. Kupisa, Warszawa 2004, 11:22, 1I:32; Ksenofont, Wspomnienia
o0 Sokratesie, w: tenze, Pisma sokratyczne, przel. L. Joachimowicz, Warszawa 1967, I
6:7, 11112, IV 7:9.
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rangji, to dlaczego nowoczesna filozofia humanistyczna dazy do tego,
by uznac pozytywne strony tych dwoistosci jako rzecz oczywista i ujem-
nie ocenia ciato przez podkreslanie jego niedoskonatosci? Cze$ciowym
powodem jest nasza gteboka nieche¢ do zaakceptowania ograniczen
ludzkiej moralnosci i stabosci, ktdéra cialo tak wyraznie symbolizuje.
Chociaz pole nauk humanistycznych ustanowiono pierwotnie w opo-
zycji do teologicznych studidw nad boskoscia, humanisci wydaja sie
niezadowoleni z bycia ludzmi. Chca bowiem w sposdb sekretny prze-
kroczy¢ $miertelno$¢, stabo$¢ oraz grzech i zy¢ jak bogowie. Poniewaz
zycie cielesne nie zezwala na to, skupili si¢ wiec na rozumie.

111

Instrumentalna funkgja ciala jest etymologicznie wskazana w ta-
kich stowach jak ,organizm” i ,organ”, wywodzacych si¢ od greckiego
terminu organon, ktéry oznacza ,narzedzie”. Tak wiec, kiedy humanisci
bronig ciata i sa zwolennikami jego kultywowania, zwykle robig to w
terminach jego instrumentalnosci, jego niezbednej roli w podtrzymy-
waniu zycia oraz jego uzytecznosci wzgledem wyzszych funkgji orga-
nizmu utozsamianych z dusza. Aby postrzegac ciato jako podstawowe
i niezbedne narzedzie ludzkosci, nalezy wypracowac jednoznaczny ar-
gument swiadczacy za humanistyczna kultywacjq ciata. Niestety, samo
pojecie instrumentalnosci zachowuje w kulturze humanistycznej silne
negatywne konotacje, z tej racji, ze na ogét mechaniczne $rodki prze-
ciwstawia sie i podporzadkowuje szlachetnym celom. Ow negatywny
niuans daje si¢ zauwazy¢ w ujeciu Rousseau, u ktérego ciato jest stuga
duszy'® - bliska analogia wywodzaca si¢ z filozofii starozytnej Gregji i
chrzescijanskiej teologii, ktéra przetrwata do nowoczesnosci.

Tutaj stajemy wobec drugiego z dwoch paradoksalnych powodow,
dla ktorych badania nad cielesno$cia pozostajq nizsze ranga w huma-
nistycznej edukacji. Ciato nie tylko jest niestusznie zaniedbane dlatego,
ze pelniej wyraza nasze prawdziwe czlowieczenistwo, ukazujac site i
bezbronnos¢ zarazem, lecz takze jego niezbywalna instrumentalnos¢
ironicznie odsuwa je do niedocenianej sfery postug (kojarzonej ze stu-
zacymi, kobietami i zwykta mechanika materialnych srodkéw), pod-
czas gdy nauki humanistyczne utozsamia si¢ natomiast z dazeniem

107.]J. Rousseau, Emile, Basic Books, New York, s. 54, 118, 125.
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do najwyzszych i najczystszych celéw duchowych — otoczonych czcia
form wiedzy zwigzanych z filologia klasyczna, filozofia, literatura i
sztuka. Dlaczegoz wigc powinnismy jako humanisci zaprzatac¢ sobie
glowe badaniem ciata jako srodka, kiedy mozemy skupic sie bezposred-
nio na cieszeniu sig celami, to znaczy na umyslnym docenianiu naszych
duchowych i artystycznych osiagniec?

Jedna odpowiedzig — inspirowang przez ksztattujaca somaestetyke
filozofi¢ pragmatyzmu — jest to, Ze jesli prawdziwie troszczymy si¢ o
cele, to musimy troszczyc¢ sie o srodki, ktdre sa konieczne do ich reali-
zacji. Ciato zastuguje na humanistyczne badania, by moc udoskonali¢
jego wykorzystanie w roznych artystycznych i naukowych dazeniach,
dla ktérych stanowi ono podtoze i ktérym stuzy. Muzycy, aktorzy, tan-
cerze i inni artysci moga dzialac lepiej i dluzej, z mniejszym trudem
i znuzeniem, gdy ucza sie wlasciwego dla ich sztuki cielesnego zacho-
wania: jak ukladad instrumenty i jaka postawe przyjmowac, aby zapo-
biec niepozadanym i niepotrzebnym skurczom miesniowym wynikaja-
cym z nieumyslnych nawykéw pracy, ktore przeszkadzaja sprawnosci
i swobodzie ruchdéw, a w ostatecznym rozrachunku powoduja bol i nie-
zdolnos¢ do pracy. Nauka inteligentnej cielesnej autopraktyki nie jest
sprawq bezmyslnego ¢wiczenia sie w mechanicznych technikach, lecz
wymaga troskliwego rozwijania cielesnej sSwiadomosci.

Filozofowie jednakze czesto utrzymywali, Ze myslenie o cielesnych
srodkach w sposéb szkodliwy odcigga naszg uwage od celow i moze
z wiekszym prawdopodobienstwem powodowac problemy. Pomimo
ogolnej idei pragmatycznej i szanujacej ciato filozofii, William James
twierdzil uparcie, ze cielesne dzialania sg bardziej pewne i skuteczne,
gdy skupimy si¢ na ,,samym celu” i zapobiegniemy , uswiadomieniu
sobie [cielesnych] srodkéw”. Immanuel Kant ponadto ostrzega, Ze cie-
lesna introspekcja , odciaga umyst od rozwazania innych spraw i jest
szkodliwa dla glowy”. ,Wewnetrzna wrazliwos¢, ktéra ktos wywotuje
przez swoje refleksje, jest szkodliwa... Taki wglad i samopoczucie osta-
biajg ciato i odwracaja od funkcji zwierzecych”!!. Pokrétce, refleksja
dotyczaca ciata szkodzi cialu i zarazem umystowi, a najlepszym spo-
sobem postepowania z ciatem jest jego ignorowanie w takim stopniu,
w jakim jest to mozliwe. Jak James zaznaczyt w Talks to Teachers..., po-
winni$my sie skupi¢ na tym, ,co robimy... i nie troszczy¢ sie zbytnio

"'1. Kant, Reflexionen zur Kritische Philosophie, red. B. Erdmann, Frommann-
Holzboog, Stuttgart 1992, par. 17, 19. Dalej Kant zauwaza krytycznie, ze , czlowiek
jest zwykle pelen wrazen, gdy ma pusta glowe” (por. 106, s. 117).
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o to, co czujemy” . Zauwazajac przenikliwie, ze ,,dziatanie i odczuwa-
nie idq w parze”, James zalecat — tak w publicznych wyktadach, jak i
prywatnych poradach - ze powinnismy po prostu kontrolowac nasze
uczucia przez skoncentrowanie si¢ na dziataniu, z ktorym s one zla-
czone.

Kantowsko-Jamesowskie odrzucenie cielesnej introspekdji jest —jak
mysle —btedne, cho¢ ich argumenty opieraja si¢ na waznej prawdzie. W
wiekszosci naszych zwyktych czynnosci uwaga jest i winna by¢ skie-
rowana przede wszystkim nie na wewnetrzne odczucia, ale na przed-
mioty naszego doswiadczenia, w relacji do ktérych musimy dziata¢ i
reagowacd, by moc przetrwac i rozwijac¢ sie. Tak oto z powodow wy-
bitnie ewolucyjnych natura data nam oczy, bysmy mogli patrze¢ na
zewnatrz, nie za$ do $rodka. Btad Kanta i Jamesa polega na pomyle-
niu zwyczajnej wyzszosci z wylacznym znaczeniem. Chociaz uwage
powinno kierowac si¢ przewaznie na zewnatrz, niemniej jednak czesto
pozyteczniej jest poddaé badaniu siebie i swoje uczucia. Swiadomosé
oddychania moze powiadomi¢ nas, ze jestesmy zaniepokojeni lub roz-
gniewani, podczas gdy moglibysmy nie zdawac sobie sprawy z tych
emocji, a tym samym by¢ bardziej bezbronnymi wobec ich dziatania.
Proprioceptywna — odbierajgca bodzce z wlasnego organizmu - $wia-
domo$¢ jakiegos$ napiecia miesniowego moze poinformowac nas, kiedy
jezyk naszego ciala wyraza ptochliwosc lub agresjg, ktdrych nie chce-
my okazywac. Podobnie jak moze pomdc nam zapobiegac niechcia-
nym, odruchowym skurczom miesniowym, ktére ograniczaja ruch,
powoduja wzrost napigcia a w efekcie powodujg bol. W istocie, sam
bol — cielesna swiadomos¢, ktéra informuje nas o zranieniu i powodu-
je poszukiwania srodka zaradczego — dostarcza wyraznego dowodu
na wartos¢ uwagi, jaka poswigca si¢ stanom cielesnym i wrazeniom.
Troska o siebie jest doskonalsza, gdy glebsza swiadomos¢ ciata powia-
damia nas o problemach i $rodkach zaradczych, zanim napad bdlu na-
razi nas na szwank.

Cho¢ James stusznie stwierdza, ze na ogdt efektywniej jest sig skupic
na celu i zawierzy¢ samorzutnym, ustalonym nawykom przy wykorzy-
stywaniu $rodkow cielesnych, to jednak zbyt czesto owe nawyki zawo-
dza, aby im $lepo ufa¢. Wymagajq zatem skupienia uwagi, aby mozna je
byto skorygowa¢. Na przyktad patkarz uderzy zazwyczaj pitke basebal-
lowa lepiej, jesli jest skoncentrowany na pilce, a nie na utozeniu swoich
nog, usytuowaniu gtowy i tutowia lub na uchwycie swych dfoni na kiju.

12°W. James, Talks to Teachers on Psychology and to Students on Some Life’s Ideals,
Dover, New York 1962, s. 99.
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Ale slaby i zastany patkarz moze dowiedzie¢ sie — czesto od trenera — ze
jego pozycja, postawa i uchwyt moga wytracic¢ go z réwnowagi lub spo-
wolni¢ ruch w klatce piersiowej i kregostupie w sposdb, ktory zakldci
zamach i widzenie pitki. Wtedy swiadoma uwaga musi skierowac¢ si¢
przez chwile na cielesne odczucia problematycznej sytuacji tak, by moz-
na byto ja — odbierajac bodzce z wlasnego ustroju — zidentyfikowac i w
ten sposob jej zapobiec, w czasie gdy nowe, efektywne nawyki postawy
(i towarzyszace im uczucia) zostang rozwinigte i beda do dyspozycji.
Bez takiej proprioceptywnej uwagi patkarz samorzutnie powrdci (i w
ten sposob wzmocni) do pierwotnych problematycznych nawykow po-
stawy, nie uswiadamiajac sobie nawet tego, ze to robi.

Gdy tylko ulepszony nawyk zamachu zostanie utrwalony, cielesne
srodki i odczucia zwiazane z zamachnieciem nie powinny rosci¢ sobie
dtuzej prawa do zaprzatania naszej pierwszoplanowej uwagi i odcia-
gac jej od bardziej ostatecznego celu, jakim jest uderzenie pitki. By jed-
nak osiagnac ten cel, nalezy potraktowac srodki jako tymczasowy cel
i skupic sie. Tak samo uderzenie pitki — ktére samo w sobie jest tylko
srodkiem do zdobycia bazy, punktu czy wygrania meczu - traktowa-
ne jest jako tymczasowy cel do osiagniecia tych dalszych w kolejnosci.
Podobnie uczeni, ktérych tworcza wydajnos¢ jest ograniczona przez
powracajace bdle glowy i trudnosci z pisaniem powodowane przez
nieprawidtowowsq cielesng autopraktyke na stanowisku swej pracy, nie
potrafia naprawic¢ ani przezwyciezy¢ tych probleméw dzieki zwyklej
sile woli. Cielesne nawyki i towarzyszaca im $wiadomos¢ powinny by¢
przebadane przed ich wlasciwym przeksztatceniem. Musimy wiedzie¢,
co rzeczywiscie robimy, aby moéc to poprawi¢ w sposdb niezawodny i
zmieni¢ w robienie tego, co chcemy:.

Poniewaz wiekszosci z nas wdrozono wadliwa postawe, to zdol-
nos¢ trzymania si¢ prosto w sposob, ktéry zapobiega nadmiernej
sztywnos$ci, wymaga procesu nauki obejmujacego wrazliwe zainte-
resowanie naszymi proprioceptywnymi uczuciami. Jesli , dziatanie
i uczucia ida w parze”, jak zauwazyl James, to razem daja podstawy
do ostroznego namystu nad optymalnym funkcjonowaniem. Podobnie
srodki i cele wymagaja naszej jednoczesnej uwagi. Cho¢ ndz jest naj-
bardziej oczywistym srodkiem do krojenia raczej, a nie celem ostrzenia,
to potrzebujemy czasem skupi¢ sie na polepszeniu skutecznosci jego
dziatania. Taka respektujgca srodki logika lezy u podtoza somaestetyki
jako melioratywnego badania uzycia naszego instrumentu cielesnego
W percepgji, poznaniu, dziataniu, estetycznej ekspresji i etycznej auto-
kreacji, ktore razem konstytuujgq badania humanistyczne, artystyczna
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kreacje i globalng sztuke doskonalenia naszego cztowieczenistwa dzieki
lepszemu zyciu.

IV.

Argument za humanistycznymi badaniami i kultywacja ciata jako
pierwotnego i niezbywalnego instrumentu, zostat — jak sadze — nale-
zycie sformutowany. Powinnismy zakwestionowac zatozenie, ze cialo
jest zwyktym $rodkiem, w odrdznieniu od wyzszego celu. Takie lek-
cewazace zaszeregowanie pochodzi z ukrytej dychotomii srodki/cele,
ktéra musi zosta¢ przezwyciezona. Srodki lub instrumenty uzywane
do osiagniecia czegos sa niekoniecznie poza obregbem celow, ktorym
stuza, lecz moga by¢ ich istotna czescig'®. W ten sposob ciato tancerza
zalicza sig tak samo do celow, jak i Srodkow tanca. Bardziej ogdlnie, na-
sze upodobanie w zmystowym pieknie sztuki posiada wazny wymiar
cielesny i nie tylko z tego powodu, Ze jest nam ono dostepne przez
cielesne zmysty (wlaczajac w to zmyst proprioceptywny — zmyst od-
bierania bodzcéw z wlasnego organizmu — ktory tradycyjna estetyka
dotad ignorowata), ale rowniez dlatego, ze emocjonalna warto$¢ sztu-
ki, jak wszystkie emocje, musi by¢ doswiadczana cielesnie, aby byta
doswiadczana w ogole.

Takze poza dziedzing sztuki doswiadczenie somatyczne przynale-
zy do wyzszych celéw, a nie tylko do ustuznych srodkéw. Chociaz tre-
ning sportowy moze by¢ srodkiem do osiggniecia zdrowia, cieszymy
sie nim samym jako cze$ciq tego, co zdrowie w rzeczywistosci oznacza
— zdolnosci czerpania radosci z mozolnego ¢wiczenia. A samo zdro-
wie cielesne daje przyjemnos$¢ nie tylko jako ésrodek do wypracowania
innych celow, lecz daje przyjemnosc ze swej istoty, jako przyjemnosc¢
przyrodzona. Szczescie i przyjemnosc sa czesto cenione jako najwyzsze
cele, cho¢ doswiadczenie cielesne wyraznie stanowi ich czes¢ sktado-
wa. Czym jest rados¢ miltosci bez pozadania i spelnienia emocji, ktore
sq zawsze do$wiadczane cielesnie, bez znaczenia, jak czysto duchowa
jest czyjas mitos¢? Jak mozemy doceni¢ nawet przyjemnos$¢ myslenia
bez poznania jego wymiaru cielesnego — pulsowania energii, dreszczy
podniecenia, naptywu krwi, ktore towarzysza ptomiennym uniesie-

3 John Dewey silnie podkreslit to w 9. rozdz. swej ksiazki: J. Dewey, Sztuka jako
doswiadczenie, przet A. Potocki, Wroctaw 1975.
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niom rozmyslania? Wiedza, ponadto, jest solidniejsza, jedli zostanie
wlaczona w pamig¢ migsni wyuczonych nawykow i gleboko cielesne-
go doswiadczenia. Jak mys$l ludzka nie miataby sensu bez ucielesnie-
nia, ktére sytuuje czujacy i myslacy podmiot w swiecie i tym samym
nadaje jego mysli perspektywe i kierunek, tak madro$¢ i cnota bylyby
puste bez wielorakich, w pelni cielesnych doswiadczen, z ktérych one
czerpia i dzieki ktédrym same sie objawiaja we wzorowo urzeczywist-
nionej mowie, uczynkach i promiennej obecnosci.

Zakonczymy inng podwojna cecha zywego ciata. Ciato jest nie tyl-
ko instrumentalnie wartosciowe dla udoskonalenia naszego cztowie-
czenstwa, ale takze jest czescia sktadowq szlachetnego celu. W edukacji
i kultywowaniu wrazliwosci somaestetycznej sSwiadomosci, aby popra-
wic¢ nasze myslenie poprzez ciato, poprawiamy nie tylko materialne
$rodki ludzkiej kultury, lecz takze nasze mozliwosci jako podmiotdw,
aby sie nimi cieszy¢.

przetozyt z jez. angielskiego Sebastian Stankiewicz



