RESENHA

SHUSTERMAN, Richard. Consciéncia Corporal. Traducdo de Pedro Sette-Camara.
Rio de Janeiro: E Realizagbes, 2012. 352 pgs. (original: Body Consciousness: A
Philosophy of Mindfulness and Somaesthetics”. Cambridge: Cambridge University
Press, 2008. 256 pgs).

Diana Pichinine”

“O corpo expressa a ambiguidade do ser humano, tanto como sensibilidade subjetiva que
experiencia 0 mundo, quanto como objeto percebido nesse mundo... Assim, tanto sou corpo
como tenho corpo”.

“Consciéncia Corporal” ¢ o novo titulo de Richard Shusterman traduzido no
Brasil. Ele leva adiante o projeto de reafirmar o valor da estética pragmatista, expresso
por Dewey em “Art as Experience”, de 1934. Esse projeto possui dois momentos: um
primeiro que defende a legitimidade estética da arte popular e que acena na dire¢do da
defesa da arte como “parte de uma reforma social” (SHUSTERMAN, 1998, p. 13). Isso
traz um novo fdlego a vocacao pragmatista de fazer da reflexdo estética a promocao de
uma praxis progressista, permitindo a filosofia retornar & compreensédo do homem como
ser cultural. Ao mesmo tempo isso possibilita uma definicdo mais democratica e
significativa da arte na medida em que ela abrangeria o aspecto pratico, incluindo o
social e o politico como suas dimensdes.

Num segundo momento esse projeto se volta ainda mais especificamente para o
entrecruzamento das questes ética e estética, € 0 momento em que o conceito de
Somaestética é devidamente formulado e torna-se o eixo central a que se referem uma
série de teorias e praticas terapéuticas que ambicionam proporcionar “uma consciéncia
corporal mais aprimorada”, capaz de aumentar “o conhecimento, a performance e o
prazer”. Nesse interim os conceitos de consciéncia corporal, consciéncia somatica
critica, autouso somatico, cuidado de si, formas corporais de subjetividade, intuicdo
somaestética, reflexdo somética, autoconsciéncia somética, autopercepcao somatica, sao

ativados simultaneamente. E em “Consciéncia Corporal” que isso ¢ feito.

*kk
“A consciéncia corporal é sempre mais do que a simples consciéncia do proprio corpo”.

Shusterman inicia o texto realizando um diagnostico somaestético da condicao

do homem na cultura contemporanea, que julga estar sofrendo “cada vez mais de
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problemas de aten¢do, de superestimulacdo e de estresse”, e propondo a somaestética
como uma filosofia terapéutica, por acreditar que uma consciéncia corporal mais
aprimorada pode nos ajudar a resolver esses problemas, € a0 mesmo tempo “aumentar o
conhecimento, a performance e o prazer” corporais.

Shusterman quer deixar claro que se o corpo é o local em que o poder social
pode se expressar, em que 0 ethos e os valores podem ser exibidos fisicamente, ele
também é o lugar em que a performance e as competéncias de percep¢do de um modo
geral podem ser refinadas, “a fim de aprimorar a cognicdo e as capacidades para a
virtude e para a felicidade”. Dai porque ele faz uma ressalva conceitual (fundamental
para a propria definicdo de somaestética) ao enfatizar que prefere falar de soma do que
de corpo (para enfatizar que seu interesse ¢ “pelo corpo vivo, senciente, com
sentimentos e propdsitos, e ndo por um mero corpus fisico de carne e 0ss0”). Mas ao
definir corpo como uma complexa estrutura ontoldgica que ¢ “simultaneamente objeto
material no mundo e subjetividade intencional dirigida ao mundo”, ele deixara clara a
sua intencdo ndo de inverter, mas de tentar transcender a velha dicotomia entre corpo e
mente, de um lado, e entre estética e pratica, de outro lado. *

Quando finalmente Shusterman parte para a definicdo do conceito, ele define
Somaestética da seguinte forma: “um arcabougo disciplinar” para o qual convergem
praticas e saberes que se propdem a um uso pratico, a saber: “o estudo critico e o cultivo
melhorativo de como experienciamos e usamos 0 corpo Vvivo (soma) como lugar de
apreciacao sensorial (estesia) e de autoestiliza¢do criativa”, ou ainda como a “disciplina
que recoloca a experiéncia do corpo e da reestilizacdo artistica no coracdo da filosofia
enquanto arte de viver”. (p. 44)

Ao0s que objetariam que vivemos numa cultura que ja presta atencdo demais ao
corpo e que por isso sofreria de uma “consciéncia corporal de propor¢des monstruosas”,
Shusterman contra-argumenta: o “autouso aprimorado” pelas técnicas de reflexdo
somatica ndo é uma contradicdo (em relacdo ao fato de a cultura contemporanea
dispensar ao corpo uma excessiva aten¢ao) pois, diferentemente do hedonismo narcisico
gue vivemos, 0 que essas técnicas pretendem é promover uma capacidade maior de
fruicdo, pois “o soma ¢ claramente um lugar experiencial chave (e ndo apenas um meio)
do prazer” (p. 31).

Vivemos num mundo altamente tecnificado em que constantemente travamos

contato com novas ferramentas tecnologicas cujo uso, por sua vez, envolve “novos usos
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do corpo (posturas e habitos)” (p. 41). Assim, quanto mais informagdes e mais
estimulos sensoriais nossas tecnologias nos fornecerem, “maior a necessidade de
cultivar uma sensibilidade somaestética capaz de detectar e cuidar de ameacas de
sobrecarga estressante”. Um exemplo pratico disso ¢ a epidemia de problemas
somaticos desencadeada pelo uso prolongado do computador na vida das pessoas no
cotidiano contemporaneo: “da vista cansada e das dores nas costas € no pescogo a
diversos tipos de tendinite, & sindrome do tanel do carpo, e a disturbios causados por
esforcos repetitivos”. O que ocorre ¢ que mesmo o0s “projetos ergondomicos” que podem
ajudar na identificacdo do mau uso somatico por meio da autopercepcdo somatica e do
automonitoramento dependem de uma maior “autoconsciéncia somatica”, ¢ nem eles
sdo capazes de “curar os abusos dos maus habitos posturais” (p. 42).

E ainda na introducio que Shusterman nos pde a par da estrutura da obra. Sua
intencdo é dedicar um capitulo a cada um dos autores que, de acordo com a sua Visao,
desenvolveram uma teoria somaestética (intencionalmente ou ndo) no século XX.
Assim, Foucault, Merleau-Ponty, Simone de Beauvoir, Wittgenstein, William James e
John Dewey sdo os filosofos estudados em “Consciéncia Corporal”. A estrutura da

resenha respeitara a divisdo de capitulos feita pelo autor.

*k*k

No capitulo um “A Somaestética e o Cuidado com 0 Eu — O caso de Foucault”,
Shusterman resgata o projeto foulcaultiano de “renovar a antiga concepgao da filosofia
como modo especial de vida, e insistir em sua expresséo distintivamente somatica e
estética”. Os textos-base para essa andlise sdo “A Historia da Sexualidade” e os ultimos
“cursos” no Collége de France, onde o filosofo e historiador francé€s elabora os
conceitos de “estética da existéncia”, “tecnologias do eu” e “cuidado de si”.

Para Shusterman, a percep¢do fundamental de Foucault acerca do corpo como
“lugar docil e maleavel a inscrigdo do poder social” mostra todo o potencial de uma
interpretacdo politica do soma, chegando mesmo a apontar para a “questdo da justica”,
na medida em que a questdo do poder se torna inadidvel: o poder se inscreve
negativamente (de modo coativo) sobre o corpo na forma da sua disciplinarizacao
(designacéo das restricGes/limitacGes do seu uso), mas também positivamente (de modo
propositivo) servindo de base a formas positivas de subjetivacdo atraves das quais ele se

reproduz. E o mais importante a ressaltar é que essa microfisica do poder que repousa
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sobre os héabitos e sentimentos corporais constituidos se reproduz sem a menor
necessidade de tornar-se explicita na forma de leis. Assim, para além daquilo que a
reflexdo de Foucault nos permite compreender das estratégias sociais de dociliza¢do e
domesticacdo corporal para fins politicos (sua biopolitica), interessa a Shusterman
realizar uma critica (no sentido kantiano) da somaestética pragmatica de Foucault', a
fim de inferir pistas de como, a partir do exercicio de praticas sométicas alternativas,
questionar e reverter os efeitos de poder a que o soma se vé submetido
inconscientemente.

As duas principais formas de transgressao pensadas (e vividas) por Foucault e
analisadas por Shusterman séo as relacionadas ao sexo sado-masoquista e ao uso de
drogas. Shusterman fara sérias objecdes as duas. Quanto ao sexo: Foucault parte do
principio de que deveriamos buscar uma dessexualizacdo do prazer de modo a
desacorrentd-lo da “monarquia do sexo”, a partir do aprendizado e uso de técnicas de
“erotizagdo do corpo”, e ¢ no sadomasoquismo que ele identifica maior empenho nessa
direcdo. Para Shusterman a idealizacdo feita do sadomasoquismo por Foucault apresenta
dois limites: primeiro, ela mantém o sexo no centro de sua Erotica, portanto nao foge a
“monarquia do sexo” como pensa ser capaz; segundo, a “fraqueza imaginativa” do sexo
sadomasoquista trai sua “deficiéncia quanto a autoestilizacao criativa”. (68)

Quanto ao uso de drogas, Shusterman alerta para o fato de que Foucault reduz
demais nossa gama de prazeres na medida em que defende exclusivamente os prazeres
mais intensos, que identifica com o uso de drogas pesadas e com a préatica do sexo
sadomasoquista. “Revelando uma anedonia cronica, Foucault rejeita aquilo que chama
de ‘aqueles prazeres medianos que compdem a vida cotidiana’”, afirmando: “‘é preciso

299

que um prazer seja incrivelmente intenso, ou para mim, ndo ¢ nada’”. Assim, o

verdadeiro prazer estaria identificado estritamente com experiéncias-limite
avassaladoras, relacionadas a morte, ela mesma a “experiéncia-limite definitiva” (p. 72).

Shusterman vé nesses pressupostos foucaultianos do prazer um sintoma dos
nossos tempos marcados por certo dandismo e pelo “extremismo sensacionalista” que
tende a provocar nas pessoas o mau hedonismo da “insatisfacdo crescente”, e a embotar
nossa percepc¢do e acuidade afetivas e nossa consciéncia somatica através da exigéncia

de intensidades extremas de prazer: “O resultado ¢ uma necessidade patologica, se

banal, de hiperestimulagdo, para que se possa sentir que se esta realmente vivo”. (p. 77).
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No capitulo dois, “O corpo silencioso e manco da filosofia — Déficit de atencéo
somatica em Merleau-Ponty”, Shusterman nos apresenta uma ambiguidade latente na
reflexdo do fenomendlogo francés acerca do corpo, pois se de um lado é verdade que na
histéria da filosofia ninguém oferece “tantos argumentos sistematicos e persistentes
quanto Merleau-Ponty para provar a primazia do corpo na experiéncia e no sentido
humanos”, por outro lado, o autor da “Fenomenologia da Percep¢ao” teria sido incapaz
de escutar o corpo no que ele tem a dizer de si mesmo nas “sensagdes autoconscientes,
nos sentimentos sinestésicos ou proprioceptivos explicitos”, que compdem o universo
da “consciéncia e ou reflexdo somatica”, incorrendo, portanto, no que ele denomina de
“siléncio somatico” (p. 93).

Diferentemente do “somatismo hiperbdlico” presente, a seu ver, por exemplo, na
reflexdo de Nietzsche, que, realizando uma “légica da inversdo”, insiste em que,
inversamente do que propde a tradicdo filosofica, ndo € o corpo que é o servo ou
instrumento da mente, mas “a mente (que) € essencialmente um instrumento do corpo”,
Merleau-Ponty encara o0 corpo em suas limitagOes, e extrai dessa experiéncia de
limitagdo uma potencialidade humana fundamental, visto encara-la como uma “moldura
focalizadora essencial de toda nossa percepcdo, agdo, linguagem e compreensao” (p.
95). No entanto, nem mesmo a consciéncia disso o torna sensivel aquilo que o corpo usa
como sua linguagem prépria, ainda que muda, silenciosa, a saber o que Shusterman
denomina de “sensagdes somaticas explicitamente conscientes”, também denominadas
“percepgdes proprioceptivas explicitas”, ou ainda “percepgdes somaestéticas”."

Ao descrever o papel do conceito de consciéncia pré-reflexiva e enfatizar a
relevancia da intencionalidade em seu nivel ndo discursivo no contexto da
fenomenologia de Merleau-Ponty, Shusterman problematiza a atitude do fenomendlogo
de celebrar como “primal” e “miraculosamente infalivel” o nosso senso corporal
espontaneo ‘“normal”, argumentando que podemos afirmar a unidade e a qualidade
irrefletida da experiéncia perceptual primaria ao mesmo tempo em que defendemos a
consciéncia corporal reflexiva. Ou seja, Shusterman enfatiza (ele tenta responder, ponto
a ponto, os sete argumentos de Merleau-Ponty contra a énfase demasiada na
Somaestética) que longe de obscurecer o irrefletido, a reflexdo somatica “ndo pretende
excluir a priori a percepgao e o habito irrefletidos”, mas identifica-los para aprimora-los
e retreina-los. Por outro lado, Shusterman deixa claro estar consciente dos limites que a
propria reflexdo somaestética se coloca quando reconhece que ‘“jamais pretende

alcancar uma transparéncia total de nossa intencionalidade corporal”.
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No capitulo trés sobre a somaestética de Simone de Beauvoir (“Subjetividades
somaticas e subjugacdo somatica: Simone de Beauvoir sobre género e idade”),
Shusterman observa que, diferentemente de Merleau-Ponty, a filésofa francesa nédo
transforma a percepcdo corporificada num “ideal normativo universal de
espontaneidade”, visto que tende a enfatizar a multiplicidade de suas formas
experienciais (por exemplo, aquela baseada na diversidade de género), bem como o
carater histérico e politico das “normas somaticas” que as guiam®. Dessa forma, ao
invés de privilegiar a generalizacdo da “experiéncia fenomenologica de machos, adultos
e privilegiados no auge da vida” como a base de sustentacdo de um universalismo a-
historico (como acusa Merleau-Ponty de ter feito), Simone de Beauvoir, atenta “as
hierarquias de poder historicamente dominantes”, nos descreve os ‘“mecanismos sutis
pelos quais as subjetividades diferentemente corporificadas sdo subjugadas por meio de
seus corpos”, nos mostrando, por exemplo, como as diferencas corporais distintivas das
mulheres e dos idosos “sdo percebidas como negativamente marcadas em termos de
poder social, refletindo a dominagio masculina”. E com essa “abordagem voltada para o
futuro, ativista e melhiorista de Beauvoir de nossa natureza humana aberta e maleavel”
que Shusterman se identifica, e na qual busca elementos de fortalecimento para a sua
Somaestética (p. 130).

Shusterman aborda “a rica filosofia somatica de Beauvoir” nas duas obras nas
quais ela desenvolve sua somaestética analitica ("O Segundo Sexo” (1949) e “A
Velhice” (1970)), projeto que critica por repousar sobre uma ambiguidade fundamental:
a de oscilar entre uma definicdo de corpo como acao/transformacao (“O corpo nao ¢
uma coisa, mas uma situacdo”); e outra que o torna um mero elemento da ordem da
facticidade, “mera carne, imanéncia material inativa, objeto contingente passivo que ¢
definido e dominado pelo olhar subjetivamente ativo dos outros” (p. 135).

Essa Ultima definicdo do corpo como destinacdo, e ndo como instrumento de
libertacdo, € a que encontramos na descri¢do que a filésofa francesa faz dos diferentes
momentos da vida em que a mulher vé seu corpo invadido por outro ser humano, ou sua
liberdade tomada pela “servitude” a outro ser humano (ela da como exemplo de
“servidao” os cuidados que os recém-nascidos demandam). Esse ciclo que comanda
uma “invasao inexoravel” do corpo feminino em regime de “escravidao a espécie” so

teria fim, segundo a autora, com a menopausa, ou seja, quando o corpo feminino se
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desvincula em definitivo do ato da procriagdo. Nessa perspectiva, “a questdo mais
importante sobre a mulher e sobre seu corpo ndo € aquilo que ela é histérica ou
biologicamente, mas aquilo que ela pode tornar-se” (p. 139).

O papel da somaestética no contexto do pensamento de Beauvoir é o de, por um
lado, promover uma critica da ideologia subjacente aos estilos tradicionais de beleza
feminina, que reforcam a imagem da mulher como “presa fragil, fraca e de carne”; e de
outro lado, atuar ativamente no desenvolvimento de novos ideais somaestéticos.
Beauvoir tem clareza de que a total emancipacdo feminina ndo podera ser obtida apenas
com individuos isolados que pratiquem o cultivo somatico, mas quando um esforco
politico coletivo for capaz de promover a evolugdo econémica da condicdo da mulher e
do seu envolvimento ativo na politica, Unico meio capaz de projetar sua liberdade inteira
“por meio da agdo positiva na sociedade humana”. Em suma, ela argumenta que a
emancipacdo da mulher ndo pode depender da mudanga do corpo individual, mas
apenas da “mudanga da situacdo mais ampla que define aquilo que o corpo ¢ o eu das
mulheres podem ser” (p. 146).

Shusterman ainda aborda a questdo da somaestética da velhice no pensamento de
Beauvoir. Para a fenomendloga francesa, a velhice € um fendmeno exterior a nos, que é
sempre experienciada como “algo alheio”, € mesmo imposto sobre o eu pelo olhar dos
outros, de modo andlogo a forma como a mulher tem sua identidade de “Outro
inessencial” imposta a si pelo “olhar masculino privilegiado e definidor”. A tragédia do
velho ¢ a de que “muitas vezes ele ndo consegue fazer o que deseja”, mas, afirma
Shusterman, ainda assim ela ndo enxergou o beneficio que as disciplinas somaticas
podem trazer na medida em que permitem ao velho desenvolver a capacidade
performativa e, portanto, obter o reconhecimento pessoal pleno, dado, sobretudo, ao fato
de vivermos em uma sociedade na qual a “funcionalidade” ¢ um valor fundamental (p.

168).

No capitulo quatro, intitulado “A Somaestética de Wittgenstein — Explicacdo e
melhoramento na filosofia da mente, na arte e na politica”, Shusterman tenta nos
recuperar da tendéncia a interpretar negativamente, numa leitura apressada, o papel dos
sentimentos somaticos na filosofia de Wittgenstein. Ele argumenta que, na medida em
que Wittgenstein define o problema da vida como “objeto central da filosofia”, e a
filosofia, por sua vez, como envolvendo as tarefas do autoaprimoramento e do

autoconhecimento entdo, conclui ele, a Somaestética tem muito a contribuir com a
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filosofia de Wittgenstein, principalmente se levarmos a sua reflexdo para além dele
mesmo, na direcdo propositiva de descobrir e ampliar esses sentimentos e usa-los de
modo eficaz em nosso autoaprimoramento. N&o se trata somente de admitir a existéncia
das sensacOes somaestéticas, mas de identifica-las e usa-las para alcancar o nucleo de
nossas emocgOes e de nossa vontade na direcdo do autoconhecimento (necessario ao
autoaprimoramento)’ e do autodominio, e ai entramos no terreno da ética.

A situacdo existencial basica que o corpo nos coloca € ambigua pois, se de um
lado “somos limitados pelos constrangimentos e pela fraqueza de nossa carne mortal”,
de outro ¢ através do corpo que desenvolvemos nosso “senso de dignidade humana, de
integridade e valor”. Shusterman entdo argumenta longamente apresentando seus
argumentos em prol do potencial ético e politico da mente alerta somaesteética, visto
que, entre outras coisas, 0 aprimoramento da consciéncia somaestética pode ajudar a
“reconstruir nossa atitudes, habitos de sentimentos”, dando-nos maior “flexibilidade” e

aprimorando nossa “tolerancia social” e nossa “compreensao politica” (p. 203).

No capitulo cinco “Mais perto do centro da tempestade — A filosofia somatica de
William James”, Shusterman afirma que embora seu principal trabalho sobre o corpo
seja da fase de juventude (“The Principles of Psychology”, 1890), a obra de William
James d& “muito mais atengdo a consciéncia corporal do que filosofos somaticos mais
famosos como Nietzsche, Merleau-Ponty ou Foucault”. Talvez por isso o capitulo
dedicado a ele seja 0 maior de todos do livro, com sessenta e quatro paginas!

Shusterman levanta trés possiveis razGes para James jamais ter abandonado a
reflexdo sobre o corpo em toda sua obra: 1) sua tentativa de ser pintor; 2) sua
sensibilidade particular para a influéncia ubiqua do corpo em nossos estados morais e
mentais (sua biografia revela a vida de um homem permanentemente envolvido em
problemas de salde associados a alteracbes de ordem emocional, ou seja, males
psicossomaticos — “meu triste sistema nervoso” - que se tornardo seu principal objeto de
estudo na vida); 3) o fato de sua formagdo em medicina Ihe permitir suprir a auséncia de
um especialista em filosofia da mente (com uma “abordagem cientifica da mente”) nos
quadros docentes do Departamento de Filosofia de Harvard, aonde trabalhava desde
1880, s6 que no Departamento de Medicina.

O conceito em torno do qual a filosofia de James gira ¢ o de “héabito”, e ndo ha

melhor conceito para iniciar a investigacdo da “conexdo corpo-mente”, dado que os
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habitos podem ser tanto corporais quanto mentais. A funcdo do habito é a de realizar
para nés automaticamente tudo o que antes demandava pensamento, tempo, esfor¢co. O
h&bito ¢ definido por James ainda como “ag¢do corporificada”. O pai da escola
pragmatista atribui ao corpo disciplinado pelo habito um papel que vai muito além dos
“esforcos €ticos pessoais de autoaprimoramento”. O habito sustenta a estrutura social
por meio da qual ele mesmo se estrutura, ¢ onde “os esfor¢os individuais encontram seu
lugar e seu limite” (p. 217). Dessa forma, fica evidente seu carater de agente de
conservagao social que busca nos manter “dentro dos limites da ordem”. Infelizmente
nesse momento temos que admitir a posicdo extremamente conservadora exibida por
James, pois dentre as vantagens da existéncia de habitos sociais, a que ele mais enfatiza
¢ a de” impedir as diversas camadas sociais de misturar-se” (p. 218).

Shusterman chama a atencdo para atualidade das teses de James do ponto de
vista do desenvolvimento ulterior da neurociéncia contemporanea. Ele cita os trabalhos
de Antonio Damasio que sustentam que ha uma base corporal para as modulacdes de
afeto que caracterizam a consciéncia humana. Algo como uma paisagem corporal
estaria presente como estruturadora, em ultima andlise, da propria consciéncia. Assim,
seria possivel dizer que o corpo nos oferece “a base da unidade do pensamento”, o que
inauguraria, a nosso ver, algo como um cogito corporal.

Um dado novo trazido pela psicologia jamesiana € o papel inédito ocupado pela
paixdo na economia da vida racional: de inimiga (tal como vista pela tradicdo) a
colaboradora ativa da vida da consciéncia. Assim, infere-se que “além do sentimento do
eu espiritual nuclear, o corpo oferece o ndcleo inicial do interesse prdprio, e a faixa final
desse interesse efetivamente determina e escopo ético do eu” (p. 235). Nessa linha de
problematizacdo do grau de autonomia da consciéncia frente ao corpo, James chega a
afirmar que a consciéncia certamente existe no sentido de que temos pensamento, mas
ndo no sentido de uma substdncia continua que amarraria 0S pensamentos, que
independesse de seu conteudo ou de objetos. Comparando a vida da consciéncia a
propria funcéo vital da respiracdo, James, denomina-a como nada além do que “o fluxo
de minha respira¢do”. Ao “eu penso” kantiano, James opde o “eu respiro” como a base
de seu “fluxo de consciéncia”.

Apesar de toda énfase colocada na esséncia corporal dos afetos, James reserva a
vontade uma natureza puramente mental, ao que Shusterman contra-argumenta que atos
da vontade envolvem esfor¢os de imaginacdo e, portanto envolvem também alguma

espécie de atividade e de meios corporais. Mas, 0 que mais causa curiosidade em sua
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filosofia € que depois de realizar uma verdadeira exortagdo a “introspec¢do somatica”, e
de autonomizar a vontade do jugo do corpo, ele termina promovendo o elogio da fé
transcendental na medida em que faz repousar sobre a “Providéncia sobrenatural” a
recompensa do esforco de relaxamento, sem o qual ndo alcancariamos a tdo almejada

“extensdo de nossas faculdades individuais™ (p. 262).

No capitulo 6, “Redimindo a Reflexdo Somatica — A filosofia de corpo-mente de
John Dewey”, Shusterman argumenta sobre a grande novidade conceitual trazida por
Dewey & reflexdo somaestética, a saber, o conceito “corpo-mente”. * Segundo
Shusterman, antes do contato com a filosofia de James, Dewey teria incorrido numa
perspectiva idealista da interpretacdo da relacdo corpo-mente na medida em que
afirmava que “o corpo enquanto 6rgdo da alma é resultado da atividade transformadora
e criadora da propria alma”. Mas, apds esse contato, pode-se dizer que Dewey procurou
aplicar o naturalismo bioldgico de James, oferecendo uma perspectiva ainda mais
unificada do corpo e da mente, buscando transcender a tradicional dicotomia. Ele
rejeitou também a ideia de que a vontade fosse algo puramente mental, que
independesse do corpo. Na verdade, contrariamente a James, Dewey ndo concebia a
consciéncia como uma instancia privada, mas como uma faculdade cuja natureza é
“essencialmente social” (p. 274-6).

Também diferentemente de James, Dewey acreditava na eficacia da introspecgédo
somatica ndo s6 para fins analiticos, mas também préticos, ultrapassando o critério
jamesiano e afirmando o valor pratico da autoconsciéncia somatica. Assim, Dewey
constata que “nossa acao ¢ sempre corporal € mental”, e que “no lugar de uma interagao
entre um corpo e uma mente, temos um todo transacional de corpo-mente”. Mas ¢
preciso realcar que essa integracdo € mais uma conquista do que um dado e que “as
condi¢des sociais” ocupam papel de destaque nesse processo. E nesse espirito que ele
faz uma dura critica a divisé@o social do trabalho que insiste em separar o trabalho fisico
e ndo intelectual do trabalho puramente intelectual: “os dois extremos refletem
‘desajuste’, um desvio daquela integralidade que é a saude”. E preciso enfatizar,
portanto, que na concepgdo de Dewey enquanto a mente permanece no ambito dos
eventos naturais, a consciéncia é inaugurada pela condicédo linguistica que nos lanca no
reino da Cultura (p. 281).

Boa parte desse capitulo estd voltada para a apresentacdo da Técnica de
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Alexander e da influéncia que ela exerce sobre Dewey enquanto “método sistematico
para a reconstrucdo inteligente do habito por meio do guiamento daquilo que ele
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chamou de “controle consciente construtivo’”. E de fundamental importancia perceber,
portanto, que esta no “habito” a origem das proprias ideias que convertem desejos em
vontades (p. 293).

Dewey nos apresenta, entdo, a “técnica da inibigdo consciente do livre arbitrio”,
que se baseia na ideia de que é preciso realizar uma forca inibidora dos hébitos
adquiridos a fim de redimensionar a nova vontade, a partir de um “controle primario”,
cujo foco inicial consistiria no treinamento da coordenacdo postural na area da cabeca e
do pescoco. Nessa seara da determinacéo dos habitos convenientes a uma expansao total
da unidade corpo-mente, Dewey observa ainda que “a verdadeira oposi¢do se da entre
habitos rotineiros ndo inteligentes (“fixos ¢ cegos”) e habitos inteligentes ou artisticos
(“sofisticado e inteligente”, “flexivel e sensivel”), e ndo, como comumente se pensa,
entre habito e razdo (entendida como “controle consciente”) (p. 308).

Em suas conclusdes, Shusterman nos adverte de que esta presente na retorica
perfeccionista de Alexander um “individualismo extremamente orgulhoso e estreito
alimentado por uma fé humanista cheia de hybris arrogante” (p. 319). A percepgdo
reflexiva de nossos corpos nunca pode parar na pele, pois ndo podemos sentir apenas o
corpo, separado de seu “contexto ambiental”’. Por ser constituido de “relacdes

ambientais”, o eu ¢, na verdade, um ente “transacional” (p. 321).

*k*k

“Consciéncia corporal” ¢ um titulo muito bem-vindo as estantes de diferentes
profissionais que se interessam pelas questdes da corporeidade, da estética, da
psicologia, da ética, e da biopolitica, sobretudo porque preenche um vazio na literatura
nacional existente sobre o tema. Seu texto prima por nos apresentar, sob a perspectiva
de diferentes autores, as pedras-base da reflexdo contemporénea (ndo apenas
pragmatista) sobre o corpo e a relevancia da sua participagdo na interagdo do homem
com seu meio-ambiente. Além disso, ao fazer sua analise cuidadosa da filosofia
somatica de autores dos mais diferentes matizes, ele nos proporciona um panorama
comparativo sem igual sobre o tema da consciéncia somatica. Suas conclusdes finais
podem ndo nos trazer grande novidade em relacéo ao que foi desenvolvido no livro, mas
isso talvez se deva ao fato de que seu interesse tenha sido justamente o de apresentar a
questdo e ndo fecha-la. Nesse sentido, pode-se dizer que ele cumpre perfeitamente o
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papel a que se pretendia no programa de trabalho apresentado anteriormente em
“Pragmatist Aesthetics: Living beauty, Rethinking Art”, pois traz 0 embasamento
tedrico-conceitual de que a disciplina tedrico-pratica somaestética se ressentia.

Num mundo como 0 nosso em que O imaginario social esta recheado de
respostas prontas e imediatamente mercantilizaveis e em que os livros de autoajuda
pululam como cogumelos carnivoros nas prateleiras das livrarias, nos oferecendo
respostas prontas aos maiores enigmas da existéncia, o livro de Shusterman bate como
uma brisa fresca, pois convoca o leitor a um exercicio de reflexdo filosofica sobre os
limites existentes entre consciéncia e corpo, e sobre a capacidade do corpo de produzir
inteligibilidade e subjetividade, sem, ao mesmo tempo, aliena-lo da angustia necessaria
a toda e qualquer tomada de consciéncia Nada do que esse texto nos oferece como
solugdo para o enigma da boa vida ¢ dado de antemdo ou pode ser “exportado” como
manual, mas sim o resultado de uma tarefa, a tomada de consciéncia corporal, cujas
demandas certamente vao muito além da leitura do livro.

A leitura de “Consciéncia Corporal” é também proveitosa no sentido de nos
abrir para uma nova dimensdo da tarefa socratica do “Conhece-te a ti mesmo”, a
dimensao corporal. Apés ter acompanhado o itinerario que o corpo percorre na tradicdo
da filosofia ocidental, da negacdo socratico-platbnica a hipérbole nietzschiana, e
aproveitando-se das licdes da psicologia pragmatista, Shusterman faz do corpo ndao um
instrumento para, mas um modo de identidade e de constituicdo de subjetividade.
Diferentemente da tradicdo, mas também de muitos dos seus criticos, a Somaestética
pretende resgatar definitivamente o corpo como elemento basal e constituidor da
ipseidade humana, que de nenhuma forma encontra-se em contradigdo com a vida da

consciéncia.
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